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Módulo 4. Educación ambiental
Tema 2. Docentes, agentes transformadores de cambio

Actividad 10. Proyecto de aplicación escolar o comunitaria
Modalidad: Individual | Evaluable

Instrucciones 
En esta actividad elaborarás la propuesta de tu proyecto de aplicación escolar o comunitaria. Este ejercicio te ayudará a organizar tus ideas y avanzar en la construcción de un proyecto sólido, viable y alineado con las necesidades de tu contexto.
La información que desarrolles aquí la subirás también en la plataforma del Centro Virtual de Aprendizaje. Tu propuesta deberá incluir, como mínimo, los siguientes elementos:
1. Nombre del proyecto: Asigna un nombre creativo, claro y representativo a tu proyecto. Evita utilizar un nombre genérico como “Huerto escolar” o “Reciclaje en mi escuela”. Crea un título que refleje la esencia, innovación e identidad de tu propuesta.
2. Descripción general del proyecto: Redacta una breve y clara descripción de tu proyecto en un máximo de dos oraciones. Busca que cualquier persona pueda comprender rápidamente la intención de tu proyecto al leer este apartado.
3. Justificación: Explica la problemática socioambiental que identificaste dentro de tu escuela o comunidad y describe la situación actual relacionada con esa necesidad. Responde a las siguientes preguntas:
a. ¿Qué está ocurriendo actualmente en mi institución? ¿Cómo afecta a la comunidad escolar? ¿Por qué consideras importante atender esta problemática? ¿Qué observaste en tu entorno que te motivó a desarrollar este proyecto?
4. Resultados esperados: Imagina que tu proyecto ya fue implementado exitosamente y describe cómo se verá la institución o comunidad después de llevarlo a cabo.
5. Beneficiarios: Identifica la población a la que va dirigido el proyecto. 
6. Objetivos: Redacta tus objetivos SMART. Deben ser específicos, medibles, alcanzables, realistas y de duración limitada. 
a. Objetivos específicos. Recuerda que son la ruta para cumplir tu objetivo general.
7. Resultados esperados: Viaja al futuro y describe: ¿Cómo se verá la institución después de implementar tu proyecto? Incluye resultados cuantitativos y concretos, por ejemplo:
a. Número de estudiantes participantes.
b. Cantidad de árboles plantados.
c. Reducción de residuos en toneladas.
d. Litros de agua ahorrados.
e. Talleres realizados.
f. Familias involucradas
8. Actividades calendarizadas y recursos: Describe las actividades que realizarás para cumplir con cada objetivo específico que te planteaste. Incluye quiénes estarán a cargo, qué recursos materiales necesitas para completar la actividad. 
a. Enfatiza en la acción (verbo) que harás en cada actividad como: organizar, implementar, capacitar, diseñar, elaborar, difundir, construir, sensibilizar, etc.)

Esquema de mi proyecto de intervención escolar o comunitario

1. Nombre del proyecto: Senderos vivos: restauración de suelos y educación ambiental en áreas verdes de Querétaro.
2. Descripción general del proyecto: 
	
El proyecto “Senderos vivos” tiene como finalidad restaurar suelos y fortalecer áreas verdes urbanas y naturales del municipio de Querétaro mediante acciones de monitoreo ambiental participativo, restauración ecológica y diseño de senderos interpretativos. A través de estas actividades se busca mejorar la calidad ambiental de uno o dos sitios piloto, promover el aprendizaje sobre biodiversidad local y fomentar la participación de estudiantes, vecinos, docentes, autoridades y actores académicos en el cuidado del entorno.



3. Justificación: 
	En el municipio de Querétaro se observan espacios con degradación de suelos, disminución de cobertura vegetal y condiciones que favorecen la presencia de islas de calor urbanas, lo que afecta el bienestar de la población y limita la funcionalidad ecológica de parques, áreas naturales y otros espacios públicos. Esta problemática también reduce la infiltración de agua, deteriora la calidad del paisaje y debilita la relación de la comunidad con su entorno natural, ya que muchas personas no reconocen el valor ambiental de estos sitios ni participan activamente en su conservación. Por ello, es importante impulsar un proyecto que no solo intervenga físicamente los espacios, sino que también fortalezca la educación ambiental, la apropiación social y la corresponsabilidad comunitaria mediante acciones concretas y viables. La propuesta surge de la necesidad de atender de forma gradual y realista áreas que actualmente presentan deterioro ambiental o un uso poco sustentable, demostrando que pequeñas intervenciones bien organizadas pueden generar mejoras visibles y sostenibles en la comunidad.



4. Resultados esperados
	
Se espera que los sitios intervenidos presenten mejores condiciones de suelo, mayor presencia de vegetación nativa y una imagen más ordenada, funcional y atractiva para la comunidad. También se prevé que exista una mayor participación de estudiantes, vecinos y usuarios de estos espacios en actividades de monitoreo, restauración y aprendizaje ambiental, fortaleciendo así el sentido de pertenencia y el cuidado colectivo del entorno. Además, los senderos interpretativos y la señalética permitirán que el espacio intervenido no solo sea un área recuperada, sino también un lugar de aprendizaje, sensibilización y convivencia comunitaria.



5. Beneficiarios: 
	Directos: estudiantes, docentes, vecinos, usuarios de parques y áreas naturales, así como las personas que participen en las actividades de diagnóstico, restauración, monitoreo y educación ambiental.
Indirectos: instituciones educativas vinculadas, población de la zona metropolitana de Querétaro y el entorno urbano y natural que se beneficiará de una mejora progresiva en la calidad ambiental, el uso social del espacio y la conservación de la biodiversidad local.



6. Objetivos: 
	
Restaurar áreas verdes urbanas o naturales en el municipio de Querétaro mediante acciones de recuperación de suelo, incremento de cobertura vegetal con especies nativas, monitoreo ambiental participativo y habilitación de senderos interpretativos con participación comunitaria.

Objetivos específicos: 
1.- Realizar un diagnóstico y monitoreo ambiental en los primeros cuatro meses; implementar al menos tres jornadas de restauración 
2.- Diseñar e instalar un sendero interpretativo 
[bookmark: _GoBack]3.- Desarrollar al menos cuatro actividades de educación ambiental durante todo el proyecto.




7. Resultados esperados: 
	
Realizar un diagnóstico y monitoreo ambiental participativo en al menos uno sitio piloto para registrar las condiciones de suelo, flora, fauna y microclima.
	
Implementar jornadas de restauración de suelo y plantación de especies nativas para mejorar la cobertura vegetal y favorecer la infiltración de agua en los sitios intervenidos.

Diseñar e instalar un sendero interpretativo con señalética básica que fortalezca la educación ambiental y el conocimiento de la biodiversidad local.

Desarrollar y ejecutar actividades de educación ambiental y participación comunitaria para promover prácticas sustentables y corresponsabilidad en el cuidado del espacio.




8. Actividades calendarizadas y recursos: 
	
Etapa 1: Organización y planeación inicial (Meses 1–2)

Actividades principales
· Convocar y conformar el grupo de trabajo con estudiantes, docentes, vecinos, autoridades y aliados institucionales.
· Realizar reuniones iniciales para acordar objetivos, reglas de trabajo y primeros acuerdos sobre los sitios posibles de intervención.
· Elegir formalmente los sitios de intervención y registrar acuerdos por escrito.

Recursos necesarios
Materiales: sala o espacio para reuniones, proyector o rotafolios, hojas, plumones, computadora.

Etapa 2: Diagnóstico participativo y monitoreo inicial (Meses 2–4)

Actividades principales
· Realizar visitas de campo a los sitios seleccionados para observar el estado del suelo, vegetación, fauna visible y condiciones de microclima.
· Aplicar un diagnóstico participativo con estudiantes y vecinos (recorridos guiados, listas de observación, entrevistas breves, mapas participativos).
· Diseñar y utilizar formatos de registro para monitoreo ambiental (suelo, flora, fauna, temperatura, uso del espacio).
· Sistematizar la información recabada en una base de datos o registro común (cuadros, tablas, fichas descriptivas).

Recursos necesarios
Materiales: hojas de registro, libretas, lápices o plumas, cámaras o teléfonos para fotografías.
Organizativos: permisos para ingresar a los sitios o autorizaciones en caso de ser necesarios.

Etapa 3: Capacitación y sensibilización (Meses 2–4)

Actividades principales
· Realizar sesiones de capacitación en monitoreo ambiental participativo y ciencia ciudadana (cómo observar, registrar y compartir datos).
· Desarrollar talleres breves sobre restauración de suelos, uso de especies nativas y buenas prácticas de manejo de áreas verdes.
· Sensibilizar a estudiantes y vecinos sobre la importancia de los servicios ecosistémicos, la biodiversidad local y las soluciones basadas en la naturaleza.

Recursos necesarios
Humanos: personas facilitadoras con experiencia en monitoreo, restauración y educación ambiental; docentes que acompañen al grupo.
Materiales: presentaciones, láminas o infografías, material impreso, fichas de apoyo, equipo de proyección.
Organizativos: agenda de capacitación, listas de asistencia, evaluación breve de aprendizajes para ajustar futuras sesiones.

Etapa 4: Restauración de suelos y plantación (Meses 4–8)

Actividades principales
· Planear las jornadas de restauración (fechas, horarios, actividades específicas, responsables de cada tarea).
· Preparar el suelo y plantar especies nativas seleccionadas (árboles, arbustos, herbáceas) en áreas definidas de los sitios piloto.
· Implementar acciones sencillas de manejo del agua, como pequeñas zanjas de infiltración o microterrazas donde sea viable.
· Registrar cada jornada (participantes, superficie intervenida, número de plantas colocadas, insumos utilizados).

Recursos necesarios
Humanos: estudiantes, vecinos y docentes voluntarios; personal de apoyo de la institución; asesoría técnica de algún especialista ambiental o vivero local.
Materiales: herramientas de jardinería (palas, picos, azadones, carretillas), plantas nativas y semillas, composta, mejoradores de suelo, guantes, cubetas.
Organizativos: coordinación con autoridades para uso del espacio, acuerdos sobre mantenimiento inicial (riego, vigilancia, remplazo de plantas), bitácoras de registro

Etapa 5: Diseño e instalación de senderos interpretativos (Meses 5–8)

Actividades principales
· Definir el trazo del sendero interpretativo considerando accesibilidad, puntos de interés y protección de la vegetación.
· Elaborar contenidos para la señalética (nombre de especies, mensajes sobre suelos, agua, biodiversidad, buenas prácticas ambientales).
· Diseñar e imprimir o elaborar manualmente los letreros y materiales informativos (carteles, placas, códigos QR).
· Instalar la señalética a lo largo del sendero, cuidando que esté visible, segura y acorde con el entorno.

Recursos necesarios
Humanos: equipo creativo (docentes, estudiantes, vecinos), y apoyo de diseño gráfico si es posible.
Materiales: madera, metal o materiales reutilizados para bases y postes; pintura, impresiones plastificadas o laminadas, tornillos, herramientas básicas.
Organizativos: permisos para colocar señalética, revisión de seguridad de las estructuras, mantenimiento programado de los materiales informativos.

Etapa 6: Monitoreo continuo y actualización de la base de datos (Meses 4–12)

Actividades principales

· Realizar visitas periódicas para registrar el crecimiento de las plantas, cambios en el suelo, presencia de fauna y condiciones de microclima.
· Actualizar la base de datos comunitaria con los nuevos registros, fotografías y observaciones.
· Comparar los datos actuales con el diagnóstico inicial para identificar avances, dificultades y zonas que requieren refuerzo.

Recursos necesarios
Humanos: grupo de estudiantes y vecinos encargados del monitoreo, docente responsable o enlace con la institución, apoyo eventual de especialistas.
Materiales: formatos de monitoreo, cuadernos, cámaras o celulares.
Organizativos: calendario de salidas de campo, sistema sencillo de archivo (digital o físico) mediante apps.

Etapa 7: Educación ambiental, recorridos guiados y actividades con la comunidad (Meses 4–12)
Actividades principales

· Organizar recorridos guiados por el sendero interpretativo con grupos escolares, familias y vecinos.
· Realizar talleres, charlas o dinámicas educativas sobre restauración, biodiversidad y prácticas sustentables.
· Integrar actividades lúdicas o participativas (juegos, mapas, cuadernos de campo, concursos) para reforzar los aprendizajes.
· Difundir avances del proyecto mediante carteles, boletines o redes institucionales.

Recursos necesarios
Humanos: guías o facilitadores (docentes, estudiantes líderes, aliados ambientales), personal de apoyo logístico.
Materiales: materiales de apoyo didáctico (láminas, fichas, guías de observación), cuadernos o hojas para actividades, equipo de sonido.
Organizativos: programación de visitas, coordinación con escuelas y autoridades, registros de asistencia y retroalimentación de participantes.

Etapa 8: Evaluación, cierre y continuidad (Meses 9–12)
Actividades principales

· Evaluar el avance del proyecto mediante indicadores: número de participantes, plantas establecidas, actividades realizadas, percepción de la comunidad.
· Realizar reuniones de evaluación con el comité coordinador y los participantes para revisar logros, retos y aprendizajes.
· Elaborar un informe sencillo de resultados con fotografías, datos de monitoreo y testimonios.
· Plantear propuestas de continuidad o ampliación del proyecto (nuevos sitios, refuerzo de mantenimiento, vinculación con otras instituciones).

Recursos necesarios
Humanos: comité coordinador, representantes de cada grupo (estudiantes, docentes, vecinos, autoridades).
Materiales: registros acumulados, fotografías.
Organizativos: indicadores definidos desde el inicio, instrumentos de evaluación (listas de verificación, encuestas breves), acuerdos sobre la continuidad y el mantenimiento de los sitios.




IMPORTANTE 

Las líneas son para que visualices el espacio para escribir; puedes eliminarlas y dejar solo el texto con la siguiente tipografía: Calibri (11).

__________________________ Afirmo que esta actividad es de mi autoría y establezco que para la elaboración de la misma he seguido los lineamientos del Código de Ética del Tecnológico de Monterrey.
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