“Semibrend cendnels verde: eprendiznds & eulider muesiio enforme”

General:
(29 G e D ey Promover una cultura ambiental responsable en los
compromiso con el entorno natural, integrando la accién alumnos y sus familias medianto  pricticas do
ecolégica al dia a dia escolar y familiar. Se convierte en

educacién ambiental y eonsumo sustentable.

transformacién de habitos negativos en practicas E: .

specificos:
B T R ) ‘Fomentar habitos ecolégicos en el manejo de residuos
sélidos en la escuelay la comunidad.
-Concientizar sobre el impacto del consumo diario en el
entorno natural.
“Vincular a las familias en actividades de reutilizacién,
reciclaje y cuidado del medio ambiente.

‘Ribricas para evaluar participacién y conclencia
ambiental,

‘Bitacoras de seguimiento por alumno y docente.

“Reglstro fotografico de avances.

“Reuniones mensuales d retroalimentacién.

‘Encuestas antes y después del proyecto para medir
impacto.

‘Reduccién del 40% de residuos inorginicos
generados en la escuela en 3 meses.

‘Creacién de un “Eco-Mural Escolar” con
materiales reutilizados.

‘nstalacién do estaciones de separacién de
residuos en 3 puntes estratégicos.

‘Desarrollo de una campaia  comunitaria:

“Consumo consciente, futuro sostenible”.
“Uso de materiales reciclados para actividades y juego!

-Aprovechamients del agua de lluvia para riego del hue!
“Uso racional de papel y luz en las aulas.

‘Plantacién do 4rboles y cuidado de droas verdes
escolares.

lares con padres y alumnos sobre las 3R (reducir, reutilizar, reciclar).
“Creacién de un huerto escolar con materiales reciclados.
e et aat]

“Concursos de carteles con mensajes sobre cansumo responsable.
~Campaias de limpieza y separacién de residuos.

Metodologia: Aprendizaje basado en proyectos
(ABP) y aprendizaje colaborative.

Técnicas: Lluvia de ideas, estudio do casos,
circulos de reflexion, trabajo en equipo.
Estrategias: Juego de roles, talleres précticos,
jornadas ecolégicas, creacién de  materiales
diddcticos.

‘Materfales reciclables (botallas, cartn, papel, etc.)
Cartulinas, marcadores, tijoras, pegamento

E: para el huerto y de residuos
Apoyo de padres de familia y comunidad
‘Material audiovisual (proyector, videos, altavoz)

PROYECTO AMBIENTAL EDUCATIVO

“SEMBRANDO CONCIENCIA VERDE: APRENDIENDO A CUIDAR NUESTRO
ENTORNO”



PROPUESTA DE PROYECTO DE APLICACION ESCOLAR O COMUNITARIA

Titulo del proyecto “SEMBRANDO CONCIENCIA VERDE: APRENDIENDO A
CUIDAR NUESTRO ENTORNO”

Nombre del responsable Profr. Gil Isai Rostro Gonzalez
Tipo de institucion: Educacion Basica

(Ejemplo: Educacién basica,
educaciéon media superior, educacién
superior)

Sintesis de lo que trata el proyecto El proyecto que se implementara, tendra efecto en 8 escuelas

de organizacion multigrado y un albergue escolar en la zona
escolar 051 del municipio de Arroyoseco del Estado de
Querétaro. Se pretende realizar campafia de separacién de
basura, implementacion de huerto escolar, talleres de
concienciacion para el consumo responsable en la

conservacion del medio ambiente.

1. INTRODUCCION

El Estado de Querétaro se caracteriza por el nivel de industrial con el que cuenta, por ende, tienen
mayores oportunidades de crecimiento y ademas de mejor calidad de vida, se cuenta con una gran
diversidad de flora y fauna que se encuentra en toda la sierra gorda; cominmente se le conoce asi por el
terreno montafioso y accidentado, que los espainoles encontraron dificil de conquistar. De la misma
manera es conveniente manifestar que cuenta con una variedad de atractivos turisticos en especial

algunos que tienen una historia cultural.

Ejemplo de ellos con las 5 misiones Franciscanas que se encuentran al interior de municipios especificos
como Jalpan de Serra, Landa de Matamoros, Tancoyol, Tilaco y Conca; en estos espacios se convirtieron
en una identidad cultural para los pobladores ademas que es una oportunidad de aprovechar de las
riquezas culturales a través del ejercicio del turismo. De esta manera se encuentra una gran oportunidad
para conocer otros espacios naturales como, por ejemplo: La Pefia de Bernal, La puerta del Cielo en Pinal
de Amoles, El Velo de Novia en Maconi, El puente de Dios, el Rio Escanela, El arbol milenario y sus

manantiales en Conca, El Rio de Ayutla etc.



Partiendo de este preambulo, es necesario considerar que asi como hay grandes beneficios culturales y
naturales, existen también oportunidades de cambio; una de las afectaciones mayores es en cuanto al
problema de la contaminacién debido a los malos habitos de los pobladores ya que puede ser visto en
algunos sectores el consumo de productos empaquetados, el uso automovilistico, el uso de productos
electrdnicos, uso de productos agricolas como fertilizantes, herbicidas que afectan el medio ambiente
tanto como la flora, la poca participacién para la separacion de basura y por ultimo, el uso de energia

eléctrica sin medida.

De esta manera se pretende trabajar desde la supervision escolar con la implementacion de un proyecto
en el que se pretende primeramente sensibilizar a la comunidad educativa como: docentes, estudiantes,
padres de familia y personas de la comunidad de las 8 escuelas y un albergue escolar, ademas se pretende
trabajar también para el manejo de residuos sélidos separando los organicos de los inorganicos, fomentar
el autocuidado de la salud como cultivar sus propios alimentos, fomentar la limpieza tanto la escuela como
en su comunidad y la concienciacién sobre el uso responsable de la energia eléctrica; esto traera consigo

la conservacion a una mejora calidad en cuestiones de salud y medio ambiente.

Se considera que este proyecto tendrad beneficios ya que una de las consideraciones importantes que se
tomaron es la participacidon activa de los directores y docentes que laboran en cada una de las
instituciones antes mencionadas, puesto que se ve reflejado una responsabilidad compartida en el
ejercicio de la profesidn; ademds se pretende que resulten las mejoras de acuerdo con el nuevo modelo
educativo (NEM) en el que se busca que los estudiantes reflexionen de manera critica ante las actuaciones
gue se les presentan de forma responsable, respetuosa, justa, equitativa, humanista y libre sin ejercer

violencia.



OBIJETIVOS
e Objetivos generales

Promover una cultura ambiental responsable en los alumnos y sus familias mediante practicas de
educacién ambiental y consumo sustentable con la intencidon de mejorar la calidad de vida en los seres

humanos y el medio ambiente.

Objetivos particulares
Fomentar habitos ecoldgicos en el manejo de residuos sélidos en la escuela y la comunidad.
Concientizar sobre el impacto del consumo diario en el entorno natural.

Vincular a las familias en actividades de reutilizacidn, reciclaje y cuidado del medio ambiente.

AN N NN

Celebrar y reconocer el esfuerzo de los alumnos, padres de familia, docente y comunidad en el
desarrollo del proyecto, compartiendo los logros alcanzados y fomentando el compromiso

colectivo con el cuidado del medio ambiente.

METAS O PRODUCTOS

e Que se reduzca el 40% de los residuos inorganicos generados en la escuela en 3 meses a partir de las
acciones implementadas.

e Serealice un “Eco-Mural Escolar” con materiales reutilizados para ofrecer informaciéon en un 100% a
la comunidad educativa.

e Queen lainstitucién se lleve a cabo en un 100% la Instalacidn de estaciones de separacion de residuos
en 3 puntos estratégicos.

e Desarrollar una campafia comunitaria: “Consumo consciente, futuro sostenible” en un 100% para
lograr los propésitos especificos a través de las practicas y el uso de concienciacion de diferentes

actores educativos.

INDICADORES
OBSERVABLES

v' Porcentaje de estudiantes que demuestran conocimientos basicos sobre el cuidado ambiental
(segun encuestas o pruebas).

v" Nivel de participacidn activa en acciones ecoldgicas (voluntariado, cuidado del huerto, reciclaje).



v" Reduccidn del uso de plasticos en la escuela (comparacion antes y después del proyecto).
v" Cantidad de residuos reciclados o compostados durante el periodo del proyecto.
v" Mejora en la limpieza o mantenimiento de areas verdes escolares (segun registros o encuestas

de percepcidn).

CAMBIOS A LARGO PLAZO

v/ Cambio en habitos sostenibles dentro de la comunidad escolar (medido por encuestas o
entrevistas comparativas).

v Sostenibilidad del proyecto: cantidad de actividades ecoldgicas que se mantienen después del
cierre del proyecto.

v Nivel de apropiacién del proyecto por parte de la comunidad educativa (medido por

seguimiento y continuidad auténoma).

ACCIONES

Actor Acciones Especificas

ATP (Asesor Técnico Pedagdgico) Asesorar y acompanfar a directores sobre el
proyecto.

Directivo Ofrecer capacitacion a docentes, liderar y coordinar
las actividades establecidas segun el cronograma
elaborado.

Alumnos - Participar en jornadas de limpieza del entorno

escolar y de casa.

- Sembrar y cuidar una planta asignada (huerto
escolar).

- Crear carteles o murales con mensajes
ambientales.

- Integrar bitacoras de observacién de crecimiento
de plantas.

- Separar residuos dentro del aula y en casa.

- Realizar pequefias investigaciones o exposiciones

sobre flora local y cuidado del agua.




Padres de familia

- Participar en talleres de educacién ambiental
impartidos en la escuela.

- Apoyar en la construccién y mantenimiento del
huerto escolar.

- Supervisar practicas sostenibles en casa: ahorro de
agua, luz y separacion de residuos.

- Proyeccidn de videos educativos ambientales.

- Donar materiales reciclables para actividades
escolares.

- Asistir a platicas sobre habitos sustentables y salud
ambiental.

- Fomentar en casa el cuidado de areas verdes y

fauna local.

Docente

- Diagndstico inicial sobre habitos de consumo y
manejo de residuos.

- Talleres con padres y alumnos sobre las 3R
(reducir, reutilizar, reciclar).

- Disefiar secuencias didacticas con enfoque
ambiental integrando contenidos curriculares.

- Coordinar acciones colectivas: reciclaje, cuidado
del huerto, campanias de reforestacion.

- Organizar actividades con la comunidad (limpieza
de espacios comunes, dias ecolégicos).

- Establecer acuerdos de aula para el ahorro de
recursos (papel, energia, agua).

- Registrar avances del proyecto y promover la
reflexién colectiva.

- Evaluar los aprendizajes desde el enfoque

formativo y vivencial.

RECURSOS

v' Materiales reciclables (botellas, cartdn, papel, etc.).




v

Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento.

Espacio escolar para el huerto y recoleccidon de residuos.

Apoyo de padres de familia y comunidad (en mano de obra y herramientas para su realizacién y
mantenimiento).

Material audiovisual (proyector, videos, altavoz).

APROVECHAMIENTO RESPONSABLE DE LOS RECURSOS NATURALES

N X X

Uso de materiales reciclados para actividades y juegos.
Aprovechamiento del agua de lluvia para riego del huerto.
Uso racional de papel y luz en las aulas.

Plantacion de arboles y cuidado de areas verdes escolares.

EVALUACION Y CONTROL DEL PROYECTO

AN N N

Rubricas para evaluar participacion y conciencia ambiental.
Bitdcoras de seguimiento por alumno y docente.

Registro fotografico de avances.

Reuniones mensuales de retroalimentacion.

Encuestas antes y después del proyecto para medir impacto.

RELACION CON EL CUIDADO DEL AMBIENTE

Este proyecto fomenta el respeto, la responsabilidad y el compromiso con el entorno natural, integrando

la accion ecolégica al dia a dia escolar y familiar. Se convierte en una herramienta formativa para la

sostenibilidad y la transformacidon de habitos negativos en practicas responsables y solidarias con el

ambiente.

RESPONSABLES

-Directivos.

-Docentes.

-ATP



CALENDARIO O CRONOGRAMA

Mes 1: Sensibilizacidn y preparacion

carteles y material
visual con mensajes

ecolégicos

Semana Accion Responsable Observaciones

1 Presentacién del Docente/directora Asamblea escolar o
proyecto a alumnos y reunion con padres
padres de familia

2 Aplicacién de Docente y alumnos Usar encuestas y
diagndstico sobre entrevistas breves
habitos ambientales

3 Taller: “Las 3Ry el Docente y Incluir ejemplos
consumo comunidad locales
responsable”

4 Elaboracién de Alumnos Se colocardn en

salones y pasillos

Mes 2: Accién participativa

Semana Accién Responsable Observaciones

1 Instalacion de Docente y alumnos Dividir por plastico,
contenedores de mayores organico, papel
separacion de
residuos

2 Actividad Comunidad escolar Incluir a padres, usar
comunitaria de guantes y costales
limpieza en el
entorno escolar

3 Concurso: “Mi cartel | Alumnosy docentes | Se premiaran los mas
ecolégico” creativos




Inauguracion del
“Eco-Mural” con

materiales reciclados

Docente y alumnos

Trabajo colaborativo

por grados

Mes 3: Fortalecimiento y evaluacion

Semana Accidén Responsable Observaciones

1 Creacion del huerto Alumnos y padres Semillas de uso local
escolar con botellas o donadas
recicladas

2 Taller sobre el Docente Videos cortos y
cuidado del aguay dindamicas
energia

3 Encuesta de Docente y alumnos Comparar con el
seguimientoy diagndstico inicial
reflexion grupal

4 Presentacién de Toda la comunidad Exposicion de
resultados y cierre productos,
del proyecto testimonios

FECHA DE EJECUCION

Septiembre 2025

Evento de Convivencia Final del Proyecto

Objetivo:

Celebrary reconocer el esfuerzo de los alumnos, padres de familia, docente y comunidad en el desarrollo
del proyecto, compartiendo los logros alcanzados y fomentando el compromiso colectivo con el cuidado

del medio ambiente.

Propuesta de Actividades:



Actividad Descripcion

Exposicion de productos Los alumnos presentan sus bitacoras, plantas
sembradas, carteles ecoldgicos y fotografias

del proceso.

Reconocimientos Entrega de diplomas simbdlicos a alumnos,
familias y colaboradores por su participacion

activa.

Muestra gastrondmica ecoldgica Padres y alumnos comparten alimentos
saludables elaborados con productos locales o

del huerto escolar.

Obra de teatro o poesia coral Alumnos presentan una breve puesta en

escena con mensaje ambiental.

Juego o rally ecoldgico Actividades ludicas como “separa los
residuos”, “cuida tu planta” o trivias

ambientales por equipos.

Siembra comunitaria Clausura del evento con la plantaciéon
simbdlica de un arbol o jardin comunitario

como legado del proyecto.

Cierre emocional:

Palabras de reflexion por parte del docente y/o representantes de padres de familia, reforzando la

importancia de continuar con las acciones ambientales mas alla del proyecto.



