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PROPUESTA DE PROYECTO DE APLICACIÓN ESCOLAR O COMUNITARIA 

Título del proyecto  “SEMBRANDO CONCIENCIA VERDE: APRENDIENDO A 

CUIDAR NUESTRO ENTORNO” 

Nombre del responsable Profr. Gil Isaí Rostro González 

Tipo de institución: 
(Ejemplo: Educación básica, 
educación media superior, educación 
superior) 

Educación Básica 

Síntesis de lo que trata el proyecto El proyecto que se implementará, tendrá efecto en 8 escuelas 

de organización multigrado y un albergue escolar en la zona 

escolar 051 del municipio de Arroyoseco del Estado de 

Querétaro. Se pretende realizar campaña de separación de 

basura, implementación de huerto escolar, talleres de 

concienciación para el consumo responsable en la 

conservación del medio ambiente. 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

El Estado de Querétaro se caracteriza por el nivel de industrial con el que cuenta, por ende, tienen 

mayores oportunidades de crecimiento y además de mejor calidad de vida, se cuenta con una gran 

diversidad de flora y fauna que se encuentra en toda la sierra gorda; comúnmente se le conoce así por el 

terreno montañoso y accidentado, que los españoles encontraron difícil de conquistar. De la misma 

manera es conveniente manifestar que cuenta con una variedad de atractivos turísticos en especial 

algunos que tienen una historia cultural. 

 

Ejemplo de ellos con las 5 misiones Franciscanas que se encuentran al interior de municipios específicos 

como Jalpan de Serra, Landa de Matamoros, Tancoyol, Tilaco y Conca; en estos espacios se convirtieron 

en una identidad cultural para los pobladores además que es una oportunidad de aprovechar de las 

riquezas culturales a través del ejercicio del turismo. De esta manera se encuentra una gran oportunidad 

para conocer otros espacios naturales como, por ejemplo: La Peña de Bernal, La puerta del Cielo en Pinal 

de Amoles, El Velo de Novia en Maconí, El puente de Dios, el Rio Escanela, El árbol milenario y sus 

manantiales en Conca, El Rio de Ayutla etc. 



 

Partiendo de este preámbulo, es necesario considerar que así como hay grandes beneficios culturales y 

naturales, existen también oportunidades de cambio; una de las afectaciones mayores es en cuanto al 

problema de la contaminación debido a los malos hábitos de los pobladores ya que puede ser visto en 

algunos sectores el consumo de productos empaquetados, el uso automovilístico, el uso de productos 

electrónicos, uso de productos agrícolas como fertilizantes, herbicidas que afectan el medio ambiente 

tanto como la flora, la poca participación para la separación de basura y por último, el uso de energía 

eléctrica sin medida. 

 

De esta manera se pretende trabajar desde la supervisión escolar con la implementación de un proyecto 

en el que se pretende primeramente sensibilizar a la comunidad educativa como: docentes, estudiantes, 

padres de familia y personas de la comunidad de las 8 escuelas y un albergue escolar, además se pretende 

trabajar también para el manejo de residuos sólidos separando los orgánicos de los inorgánicos, fomentar 

el autocuidado de la salud como cultivar sus propios alimentos, fomentar la limpieza tanto la escuela como 

en su comunidad y la concienciación sobre el uso responsable de la energía eléctrica; esto traerá consigo 

la conservación a una mejora calidad en cuestiones de salud y medio ambiente. 

 

Se considera que este proyecto tendrá beneficios ya que una de las consideraciones importantes que se 

tomaron es la participación activa de los directores y docentes que laboran en cada una de las 

instituciones antes mencionadas, puesto que se ve reflejado una responsabilidad compartida en el 

ejercicio de la profesión; además se pretende que resulten las mejoras de acuerdo con el nuevo modelo 

educativo (NEM) en el que se busca que los estudiantes reflexionen de manera crítica ante las actuaciones 

que se les presentan de forma responsable, respetuosa, justa, equitativa, humanista y libre sin ejercer 

violencia. 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS  

 Objetivos generales 

Promover una cultura ambiental responsable en los alumnos y sus familias mediante prácticas de 

educación ambiental y consumo sustentable con la intención de mejorar la calidad de vida en los seres 

humanos y el medio ambiente. 

 

 Objetivos particulares 

 Fomentar hábitos ecológicos en el manejo de residuos sólidos en la escuela y la comunidad. 

 Concientizar sobre el impacto del consumo diario en el entorno natural. 

 Vincular a las familias en actividades de reutilización, reciclaje y cuidado del medio ambiente. 

 Celebrar y reconocer el esfuerzo de los alumnos, padres de familia, docente y comunidad en el 

desarrollo del proyecto, compartiendo los logros alcanzados y fomentando el compromiso 

colectivo con el cuidado del medio ambiente. 

 

METAS O PRODUCTOS 

 Que se reduzca el 40% de los residuos inorgánicos generados en la escuela en 3 meses a partir de las 

acciones implementadas. 

 Se realice un “Eco-Mural Escolar” con materiales reutilizados para ofrecer información en un 100% a 

la comunidad educativa. 

 Que en la institución se lleve a cabo en un 100% la Instalación de estaciones de separación de residuos 

en 3 puntos estratégicos. 

 Desarrollar una campaña comunitaria: “Consumo consciente, futuro sostenible” en un 100% para 

lograr los propósitos específicos a través de las prácticas y el uso de concienciación de diferentes 

actores educativos. 

INDICADORES 

OBSERVABLES 

 Porcentaje de estudiantes que demuestran conocimientos básicos sobre el cuidado ambiental 

(según encuestas o pruebas). 

 Nivel de participación activa en acciones ecológicas (voluntariado, cuidado del huerto, reciclaje). 



 Reducción del uso de plásticos en la escuela (comparación antes y después del proyecto). 

 Cantidad de residuos reciclados o compostados durante el periodo del proyecto. 

 Mejora en la limpieza o mantenimiento de áreas verdes escolares (según registros o encuestas 

de percepción). 

CAMBIOS A LARGO PLAZO 

 

 Cambio en hábitos sostenibles dentro de la comunidad escolar (medido por encuestas o 

entrevistas comparativas). 

 Sostenibilidad del proyecto: cantidad de actividades ecológicas que se mantienen después del 

cierre del proyecto. 

 Nivel de apropiación del proyecto por parte de la comunidad educativa (medido por 

seguimiento y continuidad autónoma). 

ACCIONES 

Actor Acciones Específicas 

ATP (Asesor Técnico Pedagógico) Asesorar y acompañar a directores sobre el 

proyecto. 

Directivo Ofrecer capacitación a docentes, liderar y coordinar 

las actividades establecidas según el cronograma 

elaborado.  

Alumnos - Participar en jornadas de limpieza del entorno 

escolar y de casa. 

- Sembrar y cuidar una planta asignada (huerto 

escolar). 

- Crear carteles o murales con mensajes 

ambientales. 

- Integrar bitácoras de observación de crecimiento 

de plantas. 

- Separar residuos dentro del aula y en casa. 

- Realizar pequeñas investigaciones o exposiciones 

sobre flora local y cuidado del agua. 



Padres de familia - Participar en talleres de educación ambiental 

impartidos en la escuela. 

- Apoyar en la construcción y mantenimiento del 

huerto escolar. 

- Supervisar prácticas sostenibles en casa: ahorro de 

agua, luz y separación de residuos. 

- Proyección de videos educativos ambientales. 

- Donar materiales reciclables para actividades 

escolares. 

- Asistir a pláticas sobre hábitos sustentables y salud 

ambiental. 

- Fomentar en casa el cuidado de áreas verdes y 

fauna local. 

Docente - Diagnóstico inicial sobre hábitos de consumo y 

manejo de residuos. 

- Talleres con padres y alumnos sobre las 3R 

(reducir, reutilizar, reciclar). 

- Diseñar secuencias didácticas con enfoque 

ambiental integrando contenidos curriculares. 

- Coordinar acciones colectivas: reciclaje, cuidado 

del huerto, campañas de reforestación. 

- Organizar actividades con la comunidad (limpieza 

de espacios comunes, días ecológicos). 

- Establecer acuerdos de aula para el ahorro de 

recursos (papel, energía, agua). 

- Registrar avances del proyecto y promover la 

reflexión colectiva. 

- Evaluar los aprendizajes desde el enfoque 

formativo y vivencial. 

 

RECURSOS 

 Materiales reciclables (botellas, cartón, papel, etc.). 



 Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento. 

 Espacio escolar para el huerto y recolección de residuos. 

 Apoyo de padres de familia y comunidad (en mano de obra y herramientas para su realización y 

mantenimiento). 

 Material audiovisual (proyector, videos, altavoz). 

APROVECHAMIENTO RESPONSABLE DE LOS RECURSOS NATURALES 

 Uso de materiales reciclados para actividades y juegos. 

 Aprovechamiento del agua de lluvia para riego del huerto. 

 Uso racional de papel y luz en las aulas. 

 Plantación de árboles y cuidado de áreas verdes escolares. 

EVALUACIÓN Y CONTROL DEL PROYECTO 

 Rúbricas para evaluar participación y conciencia ambiental. 

 Bitácoras de seguimiento por alumno y docente. 

 Registro fotográfico de avances. 

 Reuniones mensuales de retroalimentación. 

 Encuestas antes y después del proyecto para medir impacto. 

RELACIÓN CON EL CUIDADO DEL AMBIENTE 

Este proyecto fomenta el respeto, la responsabilidad y el compromiso con el entorno natural, integrando 

la acción ecológica al día a día escolar y familiar. Se convierte en una herramienta formativa para la 

sostenibilidad y la transformación de hábitos negativos en prácticas responsables y solidarias con el 

ambiente. 

 

RESPONSABLES 

-Directivos. 

-Docentes. 

-ATP 

 

 



CALENDARIO O CRONOGRAMA 

Mes 1: Sensibilización y preparación 

Semana Acción Responsable Observaciones 

1 Presentación del 

proyecto a alumnos y 

padres de familia 

Docente/directora Asamblea escolar o 

reunión con padres 

2 Aplicación de 

diagnóstico sobre 

hábitos ambientales 

Docente y alumnos Usar encuestas y 

entrevistas breves 

3 Taller: “Las 3R y el 

consumo 

responsable” 

Docente y 

comunidad 

Incluir ejemplos 

locales 

4 Elaboración de 

carteles y material 

visual con mensajes 

ecológicos 

Alumnos Se colocarán en 

salones y pasillos 

 

Mes 2: Acción participativa 

Semana Acción Responsable Observaciones 

1 Instalación de 

contenedores de 

separación de 

residuos 

Docente y alumnos 

mayores 

Dividir por plástico, 

orgánico, papel 

2 Actividad 

comunitaria de 

limpieza en el 

entorno escolar 

Comunidad escolar Incluir a padres, usar 

guantes y costales 

3 Concurso: “Mi cartel 

ecológico” 

Alumnos y docentes Se premiarán los más 

creativos 



4 Inauguración del 

“Eco-Mural” con 

materiales reciclados 

Docente y alumnos Trabajo colaborativo 

por grados 

 

Mes 3: Fortalecimiento y evaluación 

Semana Acción Responsable Observaciones 

1 Creación del huerto 

escolar con botellas 

recicladas 

Alumnos y padres Semillas de uso local 

o donadas 

2 Taller sobre el 

cuidado del agua y 

energía 

Docente Videos cortos y 

dinámicas 

3 Encuesta de 

seguimiento y 

reflexión grupal 

Docente y alumnos Comparar con el 

diagnóstico inicial 

4 Presentación de 

resultados y cierre 

del proyecto 

Toda la comunidad Exposición de 

productos, 

testimonios 

 

FECHA DE EJECUCIÓN 

Septiembre 2025 

Evento de Convivencia Final del Proyecto 
 

Objetivo: 

Celebrar y reconocer el esfuerzo de los alumnos, padres de familia, docente y comunidad en el desarrollo 

del proyecto, compartiendo los logros alcanzados y fomentando el compromiso colectivo con el cuidado 

del medio ambiente. 

Propuesta de Actividades: 

 



Actividad Descripción 

Exposición de productos Los alumnos presentan sus bitácoras, plantas 

sembradas, carteles ecológicos y fotografías 

del proceso. 

Reconocimientos Entrega de diplomas simbólicos a alumnos, 

familias y colaboradores por su participación 

activa. 

Muestra gastronómica ecológica Padres y alumnos comparten alimentos 

saludables elaborados con productos locales o 

del huerto escolar. 

Obra de teatro o poesía coral Alumnos presentan una breve puesta en 

escena con mensaje ambiental. 

Juego o rally ecológico Actividades lúdicas como “separa los 

residuos”, “cuida tu planta” o trivias 

ambientales por equipos. 

Siembra comunitaria Clausura del evento con la plantación 

simbólica de un árbol o jardín comunitario 

como legado del proyecto. 

 

Cierre emocional: 

Palabras de reflexión por parte del docente y/o representantes de padres de familia, reforzando la 

importancia de continuar con las acciones ambientales más allá del proyecto. 

 

 

  


