Tecnoloégico

'7\ de Monterrey herramientas didacticas para la accion climatica
K

Maddulo 4. Educaciéon ambiental
Tema 2. Docentes, agentes transformadores de cambio

Actividad 10. Proyecto de aplicacion escolar o comunitaria
Modalidad: Individual | Evaluable

Instrucciones

En esta actividad elaboraras la propuesta de tu proyecto de aplicacién escolar o comunitaria. Este ejercicio te ayudara a organizar tus ideas y
avanzar en la construccidn de un proyecto sdlido, viable y alineado con las necesidades de tu contexto.

La informacién que desarrolles aqui la subirds también en la plataforma del Centro Virtual de Aprendizaje. Tu propuesta debera incluir, como
minimo, los siguientes elementos:

1. Nombre del proyecto: Asigna un nombre creativo, claro y representativo a tu proyecto. Evita utilizar un nombre genérico como “Huerto
escolar” o “Reciclaje en mi escuela”. Crea un titulo que refleje la esencia, innovacion e identidad de tu propuesta.
2. Descripcion general del proyecto: Redacta una breve y clara descripcion de tu proyecto en un maximo de dos oraciones. Busca que
cualquier persona pueda comprender rdpidamente la intencidn de tu proyecto al leer este apartado.
3. Justificacidon: Explica la problematica socioambiental que identificaste dentro de tu escuela o comunidad y describe la situacidn actual
relacionada con esa necesidad. Responde a las siguientes preguntas:
a. ¢Qué esta ocurriendo actualmente en mi institucion? ¢ Como afecta a la comunidad escolar? ¢Por qué consideras importante
atender esta problematica? ¢ Qué observaste en tu entorno que te motivé a desarrollar este proyecto?
4. Resultados esperados: Imagina que tu proyecto ya fue implementado exitosamente y describe cdmo se vera la institucion o comunidad
después de llevarlo a cabo.
5. Beneficiarios: Identifica la poblacidn a la que va dirigido el proyecto.
6. Objetivos: Redacta tus objetivos SMART. Deben ser especificos, medibles, alcanzables, realistas y de duracién limitada.
a. Objetivos especificos. Recuerda que son la ruta para cumplir tu objetivo general.
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7. Resultados esperados: Viaja al futuro y describe: ¢ COmo se vera la institucidon después de implementar tu proyecto? Incluye resultados
cuantitativos y concretos, por ejemplo:
a. Numero de estudiantes participantes.
b. Cantidad de arboles plantados.
¢. Reduccion de residuos en toneladas.
d. Litros de agua ahorrados.
e. Talleres realizados.
f. Familias involucradas
8. Actividades calendarizadas y recursos: Describe las actividades que realizaras para cumplir con cada objetivo especifico que te planteaste.
Incluye quiénes estaran a cargo, qué recursos materiales necesitas para completar la actividad.
a. Enfatiza en la accidn (verbo) que haras en cada actividad como: organizar, implementar, capacitar, disefiar, elaborar, difundir,
construir, sensibilizar, etc.)

Esquema de mi proyecto de intervencion escolar o comunitario

1. Nombre del proyecto: “Vida, salud y arte”
2. Descripcion general del proyecto:

Lograr que el grupo de primer grado, de la telesecundaria 22DTV0129L, adquiera conocimientos sobre el cultivo sustentable y propiedades de las plantas
medicinales para que, a partir de la cosecha de su propio huerto medicinal, sean capaces de generar productos que apoyen a la salud y a la economia, por
medio de emprendimientos sencillos que sean amables con la naturaleza y asi, apoyen al comercio local.

3. Justificacion:

Este proyecto que se llevara a cabo a nivel grupal, tiene la intencion de ejecutarse a lo largo de dos ciclos escolares, una de las intenciones es
trabajar el huerto medicinal, para que, a partir de la cosecha de algunas plantas, se puedan lograr algunos productos medicinales como infusiones,
pomadas, jabones, champdus, etc. Este proyecto nace de la necesidad de atender ciertas problematicas detectadas a nivel comunitario como lo son las
enfermedades estomacales, pérdida del cabello, y cuidado de la salud desde un &mbito preventivo, los alumnos han detectado que las personas si
asisten a consulta médica, pero, no concluyen los tratamientos y al estar expuestos dichos medicamentos estos contaminan una parte importante de
la naturaleza como lo son los cuerpos de agua y parcelas de tierra.

El huerto medicinal tiene diversos cometidos, entre ellos que los alumnos aprendan del abono y cuidado organico de la tierra, propiedades
medicinales de las plantas y su uso responsable, comercio local, atencién a la biodiversidad, sistemas de riego sostenibles, manejo de residuos
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solidos a través de la composta escolar donde se almacenen restos de frutas y verduras, se busca que los alumnos adquieran herramientas para un
futuro poder ejercer el emprendimiento que apoye a desahogar la crisis climética y que ademas generen un bien monetario a partir de acciones
importantes en su comunidad favoreciendo el biorregionalismo.

4. Resultados esperados

e Que el 100% de los alumnos logren adquirir conocimientos sobre distintos procesos técnicos de la tierra tal como el abono, siembra y sistema de riego
sustentable en su huerto medicinal.

e Que el 90% de los alumnos, sean capaces de identificar nombre, forma y propiedades de las plantas medicinales, asi como sus beneficios para la salud de los
humanos y ambiental.

e Que el 100% de los alumnos, sean capaces de desarrollar productos para emprendimiento, a partir del huerto medicinal, tal como champd, jabdn, aceites,
pomadas o infusiones.

5. Beneficiarios:

Directos: Los beneficiarios directos de este proyecto son 5 alumnos, 5 padres de familia y una profesora, puesto que se involucran de forma directa en el
tratamiento del cultivo de plantas, revisan y aprenden diversas técnicas y procesos para la adquisicidn de productos, son muy pocos alumnos, porque la
matricula escolar es escaza.

Indirectos: Los beneficiarios indirectos seran un aproximado a 100 personas, que resumen la participacién del resto de la comunidad escolar como lo son
alumnos de otros grados, padres de familia del entorno escolar, compaferos docentes y habitantes de la comunidad, estas personas seran beneficiadas con los
productos que los alumnos desarrollen o con la amplitud de espacios verdes.

6. Objetivos:

Lograr que el grupo de primer grado, de la telesecundaria 22DTV0129L, adquiera conocimientos sobre el cultivo sustentable y propiedades de las plantas
medicinales para que a partir de la cosecha de su propio huerto medicinal, sean capaces de generar productos que apoyen a la salud y a la economia, por
medio de emprendimientos sencillos que sean amables con la naturaleza y asi, apoyen al comercio local.

7. Resultados esperados:

e Que el 100% de los alumnos logren adquirir conocimientos sobre distintos procesos técnicos de la tierra tal como el abono, siembra y sistema de riego
sustentable en su huerto medicinal.

e Que el 90% de los alumnos, sean capaces de identificar nombre, forma y propiedades de las plantas medicinales, asi como sus beneficios para la salud de
los humanos y ambiental.

e Que el 100% de los alumnos, sean capaces de desarrollar productos para emprendimiento, a partir del huerto medicinal, tal como champu, jabdn,
aceites, pomadas o infusiones.
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8. Actividades calendarizadas y recursos:
#1 de Objetivo especifico: Que el 100% de los alumnos logren adquirir conocimientos sobre distintos procesos técnicos de la tierra tal como el abono, siembra
y sistema de riego sustentable en su huerto medicinal.
Actividad 1:

Abonar y preparar la tierra con materia organica, utilizando las fases lunares.

Remover la tierra en el espacio escolar que se sembraran las semillas, o utilizar recipientes de reuso
Plantar.

Disefar un sistema de riego por goteo.

Regar y cuidar.

Realizar una composta con cascaras de frutas y verduras para generar tierra.

Responsables y participantes: Los responsables directos sera primero su servidora, quien tendra la encomienda de generar un calendario de actividades,
apoyar a los alumnos con informacidn, ideas y revisar que se cumplan las actividades, los alumnos seran responsables de ejercer las actividades de tratamiento
de la tierra, cultivo de plantas y riego por calendario

Recursos y/o materiales: Materiales de jardineria, abonos orgéanicos de casa, tierra para huerto, plantas y semillas, agua de la cisterna de captacién pluvial,
cubetas.

Fecha tentativa: Primer trimestre del ciclo escolar

#2 de Objetivo especifico: Que el 90% de los alumnos, sean capaces de identificar nombre, forma y propiedades de las plantas medicinales, asi como sus
beneficios para la salud de los humanos y ambiental.
Actividad 2:

e Disefiar un herbolario grupal, a partir de ello elegir las plantas a sembrar.

Responsables y participantes: Profesora y alumnos
Recursos y/o materiales: Canva, saberes de los miembros de la comunidad, internet, hojas blancas.
Fecha tentativa: Segundo trimestre del ciclo escolar

#3 de Objetivo especifico: Que el 100% de los alumnos, sean capaces de desarrollar productos para emprendimiento, a partir del huerto medicinal, tal como
champu, jabdn, aceites, pomadas o infusiones.
Actividad 3:
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Realizar productos a partir del cultivo del huerto medicinal con presentacién y emprender con ellos en la comunidad.

Cosechar
Vincular los proyectos académicos con el huerto medicinal para aprender a lo largo del ciclo escolar.

Responsables y participantes: Profesora y alumnos
Recursos y/o materiales: Materiales como utensilios de cocina, parrilla, licuadora, refrigerador, coladores, base para jabones y champus, aceites para generar
macerados, frascos de vidrio, etc.

Fecha tentativa: Todo el ciclo escolar

IMPORTANTE

Las lineas son para que visualices el espacio para escribir; puedes eliminarlas y dejar solo el texto con la siguiente tipografia: Calibri (11).

Mayeli Espinoza Aguas afirmo que esta actividad es de mi autoria y establezco que para la elaboracion de la misma he seguido los lineamientos
del Cédigo de Etica del Tecnolégico de Monterrey.

*ANEXO UNA PLANEACION QUE APOYA Y SUSTENTA MI TRABAJO ESCOLAR
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Escuela Telesecundaria: = Constitucion de 1917 CCT: 22DTV0129L

Docente: Mayeli Espinoza Aguas Grado y grupo: 19 uAn

Campo Formativo

Saberes Disciplinas Periodo de aplicacion:
y e Matematicas Trimestre | 13 al 24 de OCTUBRE de 2025
e Biologia

Pensamiento Cientifico

4. Azar e incertidumbre en la diversidad de saberes y conocimientos acerca de los seres vivos y las relaciones con el

Contenido Integrado . . X L. . < . s e .
g medio ambiente en dlgebra y su comprensidn a través de la extension del significado de las operaciones.

Contenidos locales, nacionales

y/o globales. (A partir de su experiencia docente y tomando como referente la lectura de la realidad, describa en este espacio tnicamente los contenidos que
Contenidos de otras fases u otro como parte del Codisefio va a incorporar )

campo formativo.

10 11 12

Proyecto Académico => iCon lo que contamos! Los ecosistemas De la vida némada a la sedentaria

Experiencias de los pueblos originarios

. ; Valoraciéon del aprovechamiento de recursos
asociadas al aprovechamiento de los recursos

. B} Técnicas de pesca, agricultura astoreo
naturales en el ecosistema local, a través de las P » a9 vy p

Subcontenido naturales identificando diversos . . . ., sustentable  mediante la  representacion
. cuatro operaciones basicas al operar nimeros . B .
procedimientos de conteo para resolver con signo algebraica de perimetros de figuras.
problemas. gno.
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Identificar experiencias de los pueblos
originarios asociadas al aprovechamiento de
los recursos naturales, relacionar el
contenido con procedimientos de conteo
para presentar informacion. Asimismo,
Intencion Didactica realizar re- gistros mediante dibujos
originales que los muestren dialogando con
miembros de la comunidad y en labores de
exploracion e los lugares referidos, en
equipos, para mostrar los recursos de los
pueblos originarios.
CODISENO: HERBOLARIO DE REMEDIOS
Productos W2l A3 (G0 3 Maquetas sencillas Informe integrador
SHAMPO DE ROMERO Y SABILA PARA

FAVORECER EL TEMA DE MATEMATICAS.

Examinar un ecosistema local e identificar los

recursos naturales que tiene, sefialando la

forma de aprovecharlos. Utilizar las Revisaran informacion sobre técnicas de pesca,
operaciones basicas que ya conocen y el agriculturay pasto- reo sustentables, analizaran
empleo de numeros negativos y positivos a la representacion algebraica de alguna de ellas y
partir de interpretar datos y cifras sobre los elaboraran un informe integrador a manera de
ecosistemas estudiados. Elaborar maquetas articulo académico que dardn a conocer a su
sencillas con elementos tomados del entorno, grupo.

o construidos por los estudiantes, de los

ecosistemas estudiados.

Insumos . . .
Hojas, hierbas, cuaderno, internet, shampoo,

tijeras, lapices y pegamento

Codiseino
Tema o problema a tratar: Pérdida de costumbres y tradiciones propias de la comunidad, region y pais.
EN EL PA 10 READAPTAREMOS EL PRODUCTO POR MEDIO DE UN HERBOLARIO QUE HABLE SOBRE LOS CONOCIMIENTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y PARA FAVORECER EL TEMA DE
CONTEO POR MEDIO DE LA PRACTICA REALIZAREMOS UN SHAMPOO DE ROMERO Y SABILA COMO SEGUNDO PRODUCTO

ETAPAS DEL PA 10: iCon lo que contamos?
Proyecto Académico
Los recursos naturales son aquellos productos que proporciona la naturaleza a los seres vivos para cubrir sus necesidades; por ello, en la
actualidad, la humanidad los regula para su bienestar personal y social.
e Revisar el siguiente video sobre los conocimientos de siembra de los pueblos originarios, reflexionar e indagar si los alumnos
poseen algunos de esos conocimientos.
https://www.youtube.com/watch?v=xQQtVn3MGX0
https://www.youtube.com/watch?v=xQQtVn3MGX0 remedios caseros y tradicionales

1.
¢Qué haremos?
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ESTRATEGIA DETONADORA: Identificar experiencias de los pueblos originarios asociadas al aprovechamiento de los recursos naturales y
relacionar el contenido con procedimientos de conteo. Asimismo, conseguir, en comunidad, mediante dibujos o toma de fotografias,
testimonios de estos saberes. Los pueblos originarios son las comunidades indigenas que viven en el continente desde antes del proceso de
colonizaciéon que inicid con la llegada de los europeos en el siglo XVI. ¢ Alguno de esos pueblos estd en su comunidad o préximo a ella?

Elegir la problematica que consideren los alumnos se apega mas a sus propias necesidades para poder cumplir con la intencién didactica y
registrarla en la portada en caso de que haya otras necesidades escribirlas a modo de puntos en el cuaderno en el espacio que

2. corresponda.
iEse es el problemal Situacion 1 Situacion 2
No tenemos informacion sobre los Tenamos informacion suficiente sobre
pueblos originarios ni de sus recursos | los pueblos originarios de |2 regian,
naturales. Tambien, desconocemos incluyendo sus practicas de uso y
dibujos o fotografias sobre el tema. cuidado de los recursos naturales.
Valorar la problematica y a partir de ella revisar cudl es el objetivo de aprendizaje que mejor dirija su problemdtica, una vez lo alumnos lo
3. determinen en plenaria registrarlo en su portada.
iUna propuesta de Objetivo 1 Objetivo 2
solucion! Vincular el conocimiento sobre los recursos Conocer sobre os recursos naturales y los

naturales y su aprovechamiento por parte de los | procedimientos de conteo para mostrarlo a la
pueblos originarios con procedimientos de conteo. | comunidad mediante dibujos y fotografias.

Se recomienda planear una serie de actividades para el desarrollo de este proyecto. Pueden tomar en cuenta las siguientes sugerencias:

\\/ Establecer qué contenidos se van a exponer.

\\/ Revisar cuidadosamente la informacién con la que se va a trabajar.
\\/ Identificar a las personas de la comunidad indigena que puedan brindar informacién relacionada con el tema.

4.
Paso a paso

\\/ Elaborar un cronograma para asignar tiempos y responsables de las tareas, e indicar en él cuando se realizara la presentacion.

Es importante decidir y acordar compromisos en asamblea.
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5.
Distintas fuentes

A continuacion, se muestran contenidos de investigacidn para el desarrollo del proyecto.
\\/ Las experiencias de los pueblos originarios asociadas al aprovechamiento de los recursos naturales

e Investigar cudles son las técnicas de aprovechamiento de recursos naturales de los pueblos originarios como el uso de los astros,
siembra y abonos apropiados. Registrar en el cuaderno
@HUERTOINNOVADOR

’ ’

(Qué sembrar segtin la luna? Lunallena cunto.

La agricultura ancestral que aun funciona v Frutas y hortalizas g

que crecen sobre v Cosecha de

‘ Luna nueva ‘ Cuarto creciente la tierra (tomate, frutos maduros
Vv Siembra cultivos v Cultivos de hojas pimiento, calabaza) v’ El momento
de raiz (zanahoria, verdes (lecl_wuga, v Podar para perfecto para podas
rabano, remolacha) acelga, espinaca) Stimular drésticas o control
Ideal para v’ Buen momento crecimiento de plagas
trasplantar y podar para abonar
ramas secas v Riego frecuente, A Evita trasplantes, v’ Buena fase para
A Riego moderado, \’ las plantas absorben estan muy “activas” desmalezar y
la savia baja RS T ONNOVACOR @HUERTOINNOVADOR limpiar el huerto

HUEVD &
Después de cocer huevos, no tires las cistaras
ﬁ%‘;‘a:ﬂ‘mﬁ:&? ;g:{;:' \ ’ nl!iagm. Machaca o pulveriza las cascaras, ‘ ty
requger an s vigur ensolo unos diss. ‘ ¥y wibcales enla tierra de bas maceles. ,’Q : /
- X
T _— Té de pltano Cenizas de
\@J CALDO CENIZA madera
E2

ABONOS NATURALES
5 FERTILIZANTES
OGRS NATURALES Y CASEROS

PARA PLANTAS

4

JUGO
DENARANJA

DEVERDURAS DE MADERA
Una vez a la semana, aprovecha ol sobrante Si ienes chimenes, guarda la ceniza de
(sin sal nl espacias, ;‘glxlasaqu! esritn ta madera guemada, ya que os
envitaminas, io convferte en un exceiente especalmenta rica en fosfaroy
fertilizante natural para las plantas. potasio; ademas es un buen altado para
prevanir 1as plagas an las plantas,
mezclala con g yriegalas.
P Estiéreol de Humus de
d ~ PLATAND Rtsmsé o caballo ° 1
Lowbriz
Esunb ¥ tpara las pla d DE CAF! ®’% Cdscaras de
aparecen hofas amarillentas o tiene wn aspecto Dikeye los restos de café en wnlitro de eV
quemado. Basta con cocer fas cascaras de 3 2qua, repasa poe 24 hrs.y, unavezala e
Mtﬁno;ﬂcn;unnl:“nlm{:a dtlnﬁu:’.gugnd- ese semana, rkga con esta mezcla.
R A AT Artiowlo en blog purplant.es/s-fertilizantes-
cocinavital.mx waturales-y-caseros-para-plantas/ @pur_plant

Realizar en grupo un herbolario sobre las plantas y su uso medicinal, entregar a cada alumno una lista de plantas que sean sencillas
de conseguir y su tarea sera investigar su receta o remedio que tenga medidas para aprovechar el tema de matematicas como lo es
el conteo, para cada planta sera necesario describir sus propiedades o para lo que es buena porque este punto valora los
conocimientos ancestrales. Agregar un abono natural por alumno al herbolario. *Se puede hacer también un herbolario digital con
ayuda de un QR.
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e Manzanilla, romero, albahaca, tomillo, menta, manzanilla, drnica, sabila, ajo o jengibre, eucalipto, epazote, canela.

PLANTAS MEDICINALES

La farmacia estd en tu jardin y huerta

e

; Eatermelods repintoras ) m:m..ﬂ.:.nm
Expectarante naburel v *.m,
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reseelmi B et
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https/faldeasverdeswordpresscom/
aldeasverdes2021@gmailcom
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:Ele rmndhsiggdomles
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Edician plantas y rituales

é Eucalipto\

Es una especie originaria dei sureste de
Australia y de Tasmania; llegaron al
continente europeo hacia finales del sigio
XV traldos por las expediciones cientfiico
natralistas y cultivdndose come &bol

medicinal. -L?
= &
>

i
Propiedades Medicinales

« Las hojas son anticatarrales,
balsamicas y expectorantes.

+ Tiene poder antiséptico ademds de
febrifugo.

« Reduce los niveles de aziicar en el
plasma sanguineo.

" mula )

La muna es una planta arbustiva,
lenosa que akanza de 0.80 a 1.20 mts.
De altura, frondosa en la parte

(MANZANILLA)

Manzanilla o camomila es el nombre
comin de varias plantas parecidas a
las  margaritas de la  familia

superior; erecta Sus
flores son blancas y se encuentran
reunidas en cortos racimos.

Propiedades Medicinales

* Lamuna es utilizada como infusion
por sus propiedades carminativas y
estomacales. En la Sierra del Pert
es empleada también como
condimento, ademas de ser e/
método més antiguo de
conservacion de la papa.

e usan i para
hacer infusiones de hierbas para
bebidas.

« La manzanilla estd refacionada al
cuidado del estomago y al
tratamiento de padecimientos como
dkeras gastricas, gastritis etc., todo
esto por sus propiedades
antiinflamatorias.

—

e Investigar y escribir en el cuaderno el procedimiento para realizar un shampoo de Sabila y romero Y REALIZARLO
https://www.youtube. com/watch?v=xQQtVn3MGXO

Ou;eres det er

O covdaoe

léﬂampu. t"urmme-"rw
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\W Los procedimientos de conteo
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6.
Unimos las piezas

Tecnoloégico
de Monterrey

'L Ejercicios de conteo y proporciones con remedios naturales

Ejercicio 1: Infusién relajante de manzanilla

Una receta dice:
+ 3 gramos de flores de manzanilla
+ 200 ml de agua caliente

* 1 cucharadita de miel

« Preguntas:

1. Siquieres preparar 5 tazas de esta infusién, ;cudntos gramos de manzanilla y cudnta miel necesitards?

2. Sisolo tienes 12 gramos de manzanilla, ;para cuantas tazas puedes preparar la infusién?

(Conceptos: multiplicacién, divisidn, regla de tres simple.)

Ejercicio 3: Jarabe de jengibre y limén
Receta base:
+ 100 g de jengibre rallade
+ 500 ml de agua
+ 250 g de miel
+ Jugo de 2 limones
« Preguntas:
1. Sideseas preparar 3 veces la cantidad original, ;cuantos gramos de jengibre y miel necesitaras?

2. Sidecides reducir la receta a la mitad, ;cuanto de cada ingrediente usaras?

(Conceptos: fracciones, duplicar o reducir cantidades.)

Ejercicio 5: Aceite esencial de romero

Para 100 ml de aceite:
s 25 g de hojas frescas de romero
« 100 ml de aceite de oliva
« Preguntas:
1. Si haces una produccién artesanal de 1 litro (1000 ml), ;cuénta hoja de romero necesitaras?

2. Si consigues solo 150 g de hojas, ;cudnto aceite podrés preparar?

(Conceptos: conversion de unidades, proporcionalidad directa.)

Al llegar a este momento, asegurense de tener todo lo

necesario para realizar su presentacion. Por ello, consideren

la siguiente serie de actividades:

herramientas didacticas para la accion climatica

Ejercicio 2: Ungiiento de sabila y caléndula

Receta para un frasco:
» 2 cucharadas de gel de sabila
« 1 cucharada de aceite de coco
« % cucharada de flores de caléndula secas
¢ Preguntas:
1. Sinecesitas preparar 8 frascos de ungiiento, ;cudntas cucharadas de cada ingrediente usaras?

2. Si solo tienes 10 cucharadas de gel de sabila, ;cudntos frascos puedes hacer?

(Conceptos: multiplicacion, divisidn, proporcionalidad directa.)

Ejercicio 4: Tintura de menta
Para una botella de 250 ml:

+ 50 g de hojas de menta
* 200 ml de alcohol de 70*

« Preguntas:
1. ;Cuénto alcohol y cudnta menta necesitaras para llenar 5 botellas de 250 ml?

2. Sisolo tienes 800 ml de alcohol, ;cudntas botellas completas puedes preparar?

(Conceptos: razones, divisiones exactas e inexactas.)

* Opcional (para mas desafio):
Pide a los alumnos que creen su propia receta de un remedio natural y luego:

« Escriban las cantidades base para 1 porcién.
+ Calculen las cantidades necesarias para 10 porciones.

+ Indiquen qué pasaria si reducen la receta a la mitad.

(Esto fomenta creatividad + pensamiento proporcional,)

\\/ Dialoguen, con sus compafieras y compafieros, sobre los contenidos de este proyecto y verificar que se cumpla con el marco tedrico.

\\/ Analicen y organicen, en colectivo, la informacidn recabada.
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7.
iYa lo tenemos!

ETAPAS DEL
Proyecto Académico

1.
¢Qué haremos?

\\/ Exploren, en asamblea, alternativas de solucién ante las dificultades que surjan.
\\/ Revisen, corrijan y ensayen su presentacidén con sus companieras y compafieros.

e Jugar en linea sobre los remedios caseros https://wordwall.net/es/resource/15116497/remedios-medicinales
https://wordwall.net/es/resource/55173452/remedios-caseros

e Realiza la exposicion de tu herbolario y menciona tu aprendizaje en el tema que te tocd, aborda los temas de los conocimientos de
los pueblos originarios y cdmo es que estos aprovecharon los recursos naturales por medio del conteo de cada receta.

e Presentar asimismo el shampoo sus beneficios y cdmo es que consideras fueron aprovechados los conocimientos de los pueblos
originarios.

e Evaluar el proyecto y registrar en la lista de seguimiento.

PA 11: Los ecosistemas

INTRODUCCION: La ecologia es la ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos con el medio que habitan. Por medio de ella,
comprendemos la vida en el planeta y la forma de atender el alto riesgo que la actividad humana ha provocado en los ambientes que
existen en él.
e Revisar el video de la dirigente regional del grupo ecolégico sierra gorda Paty Ruiz Corzo, para inyectar a los alumnos la idea de
cuidar y proteger a nuestros ecosistemas, dialogar y reflexionar su mensaje y la importancia de su labor en la sierra gorda.
https://www.youtube.com/watch?v=ePDKsOQG78M

Grupo Ecolégico Sierm Gorda - Nikon & Waterbear

e Dialogar con los estudiantes las siguientes ideas proyectadas en el mensaje:
(Levantando una ola de amor para el plantea, tejiendo soluciones basadas en la naturaleza de debajo de arriba, construyendo
desde la educacion con hilo de amor, reconciliarnos con la naturaleza, servicio por la naturaleza, agentes de cambio, sembrar con
educacion nos toca a los de hoy)
: Utilizar las operaciones bdsicas, emplear nimeros negativos y positivos a partir de la
interpretacion de datos y cifras e identificar un ecosistema local (*PLANTAS ENDEMICAS Y MEDICINALES) y sus recursos naturales. Todo ello

con el propésito de elaborar una maqueta sencilla de los ecosistemas estudiados.

Un ecosistema se refiere a los seres vivos y a los elementos no vivos que existen en una zona determinada, vy, a su vez, a las interacciones
biolégicas, quimicas y fisicas que se producen entre ellos.

Tecnoldgico de Monterrey, México.
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Indicar a los alumnos que reflexionen sobre las situaciones y verifiquen si existe alguna que cubra sus necesidades, en caso de no sentirse
identificados pueden escribir o redactar sus ideas en la portada del cuaderno.

Situacion 1

Situacion 2

2.

‘Ese ] problema' Queremas reafirmar el aprendizaje
| H

sobre los recursos naturales

como parte de un ecosistema,
vinculandolos con las operaciones
basicas y los nimeros enteros
positivos y negativos, para elaborar
magquetas que permitan ejemplificar
los ecosistemas estudiados.

Tenemos conocimiento acerca de los
acosistemas y sabemos emplear las
operaciones basicas y los nimeros
enteros positivos y negativos, pero no
conocemos el proceso de elaboracion
de as maquetas.

Valorar la problematica y a partir de ella revisar cudl es el objetivo de aprendizaje que mejor dirija su proyecto, una vez lo alumnos lo

determinen en plenaria registrarlo en su portada.

3. - -
. Objetivo 1 Objetivo 2
iUna propuesta de - —
lucién! Construir [as maquetas de los Integrar con suficiencia los
solucion: ecosistemas estudiados para contenidos disciplinares de
mostrarlas en la comunidad de aula. matematicas y biologia en la
elaboracion de maquetas de los
ecosistemas estudiados.
La siguiente serie de actividades les ayudara a llegar al horizonte de expectativas. Es importante revisarla, valorar su utilidad o adecuarla a
su propio contexto.
\\/ Establecer qué contenidos se van a exponer.
\\/ Revisar cuidadosamente la informacién con la que se va a trabajar.
\W Elaborar un cronograma para asignar tiempos y responsables de las tareas, e indicar en él cuando se realizara la presentacion.
[ ]
4, ¢Como tener un huerto en casa?
Paso a paso ; Sencillos pasos

PARA LA FOTOSINTESIS DE LAS
PLANTAS.

2. RECIPIENTES m "
¥ SUSTRATOS

S pONMOSRECOHENSRTE
COMO RECIPIENTES PUEDES ABABALAYRE,
USAR MESAS DE CULTIV, Welgaitio
GEOTEXTIL O HACETAS. - HENTATRI0Z
TEXTILES Y PARA LOS
SUSTRATOS SIEHPRE
DEBEN SER ORGANICOS. \l
3. SISTEMAS DE RIEGO % R 5, MANTENIMIENTO
PPODEHOS HACERLO HANUAL . mmﬂlmcm
Y PARA HUERTOS OE GRAN. w ELHUMUS DE LOHBRIZ Y
TAHARO LOS SISTEHAS I ECOLOGIC
DE RIEGO PROGRAHADOS " FORTALECEN LAS DEFE
'PUEDEN SER UNA GRAN D LAS PLANTAS.
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A continuacién, se muestran contenidos de investigacion
para el desarrollo del proyecto.
\W Los ecosistemas y sus recursos naturales
e Definir en el cuaderno qué es un ecosistema y qué elementos lo componen como agentes bidticos y abidticos y su importancia.

¢QUE ES UN ECOSISTEMA?

/' \ biotopo).
‘ Estos i vivos e il i que
llamamos cadena tréfica o cadena alimentaria)
5. Glosario de térmi de © www. com Dy 2o

Un ecosistema es un sistema biolégico que esta

formado por una comunidad de seres vivos (que

4, recibe el nombre de biocenosis) y el medio fisico

3 N donde se relacionan (que recibe el nombre de

comparten el mismo habitat, se relacionan entre si a

— - través de unas determinadas cadenas (que

L que muestran y sefialan las diferentes relaciones de

interdependencia que los une dentro del mismo

\ W / sistema.

Distintas fuentes e Realizar un mapa mental con imagenes sobre los tipos de ecosistema, definir que es un factor bidtico y uno abidtico vincular con el
huerto escolar.

£Qué tipos existen? LIS

iy
TERRESTRES MIXTOS

Elementos bidticos Elementos abidticos
(seres vivos) : (elementos sin vida)

ARTIFICIALES SUBTERRANEOS

Actualmente, muchos ecosistemas estan en
riesgo debido a las actividades humanas.

Realizar un listado de recursos naturales en el cuaderno.

Realizar en un rotafolio los pasos para realizar un huerto escolar de plantas medicinales

Realizar el huerto escolar como parte del producto o maqueta...

Realizar un almacén de diferentes abonos para la tierra y anotar sus propiedades en los envases.
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e Escribir en el cuaderno cudles son las operaciones basicas y sus procesos, ademas de escribir el nombre de sus elementos por
ejemplo en la suma o adicidon colocar cudl es el nombre que se da a un valor etc.
o Realizar el plano de su huerto medicinal con areas de trabajo.
e Resolver los siguientes ejercicios que tienen relacidn con el huerto medicinal
# 1. Suma y resta con contexto

1. En un huerto escolar hay 35 macetas de romero, 28 de manzanilla y 42 de menta.
* Si 12 macetas de romero y 15 de menta se marchitan, ;cuantas macetas sanas quedan en total?

2. Un huerto tenfa 150 plantas. Durante el mes, se plantaron +45 y se perdiercn -30 por plagas.

+ 2. Multiplicacién avanzada
+ 3. Divisién con contexto

3. Cada maceta de lavanda necesita 3 litros de agua al dia y hay 24 macetas. ) .
5. Se cosecharcn 360 ramas de menta y se quieren repartir equitablemente entre 12 huertos.

+ ;Cuantos litros se necesitaran para 7 dias completos? + ;Cuantas ramas recibe cada huerto?

4. Una empresa dona 15 semillas de romero a cada uno de 9 huertos escolares. 6. Un saco de abeno pesa 45 kg y cada maceta necesita 3 kg.

- . ;Cud ili ?
« ;Cuantas semillas se donaron en total? » ;Cuantas macetas se pueden fertilizar con un solo saco?

+ 4. Problemas mixtos (varias operaciones)

7. Enun huerto de manzanilla se plantaron 18 plantas la primera semana y el doble de esa cantidad la

segunda semana. ¢ 5. Problema avanzado con varios pasos
* Durante la tercera semana, se perdieron 15 plantas por plagas. 10. Un huerto tiene 12 bancales con 8 plantas de romero cada uno. Durante un mes:
* iCudntas plantas quedaron al final? « Se plantan 2 plantas mas en cada bancal

8. Un estudiante cosecha 120 hojas de romero, su compariero +80, y otro pierde -50. Luego deciden « Se pierden 3 plantas en total por plagas

rtirl, 10f . . . . .
fepartirias en T frascos » Luego cada planta necesita 2 litros de agua al dia durante 5 dias

« ;Cuantas hojas hay en cada frasco?
* Calcula:

9. Para preparar un té medicinal, cada taza necesita 7 hojas de manzanilla. Si se recolectaron 315 hojas,
a) El total de plantas al final del mes

= ;Cuantas tazas se pueden preparar? ) .
. . . b) Cuantos litros de agua se necesitan para regarlas durante esos 5 dias
« Siseusan 5 tazas, jcuantas hojas quedan?

e Indicar a los alumnos que en su cuaderno escriban cudles son los valores positivos y negativos esto con ayuda del libro de saberes
disciplinares.
e Resolver los siguientes ejercicios en el cuaderno con el apoyo de lo aprendido
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+ 1. Temperaturas extremas en el huerto ¢ 2. Crecimiento y pérdida de plantas

1. La temperatura de la mafiana en el huerto de manzanilla fue de -4 °C. Al mediodia subi6 +7 °C,y porla 3. Un huerto tenfa +15 plantas de lavanda. Durante la primera semana se perdieron -4 plantas y la

tarde bajo -3 °C. segunda semana crecieron +7 plantas nuevas.
+ ;Cuédl fue la temperatura final del dia? * ;Cuantas plantas hay ahora?
2. Durante una semana, las temperaturas de un huerto de romero fueron: lunes -5 °C, martes +2 °C, 4. Enun huerto de menta, la altura promedio de las plantas era -2 cm bajo el nivel esperado. Después de

miércoles -3 °C, jueves +6 °C, viernes -4 °C, una fertilizacion crecen +6 ¢m y luego por falta de sol disminuyen -3 cm.

* ;Cual fue el cambio total de temperatura durante la semana? s ;Cudl es la altura final respecto al nivel esperado?
+ 4. Problemas combinados con nimeros positivos y negativos
7. Un huerto de manzanilla tenia +30 plantas. Se plantan +12 mas, pero -8 se pierden por plagas. Luego

se cosechan -15 plantas para preparar té medicinal.

+ 3. Aguay riego = ;Cuantas plantas quedan en el huerto?
5. Un tanque de agua tenfa +80 litros. Durante el riego de la mafiana se usan -25 litros, por la tarde se 8. En un huerto de romero, la temperatura minima fue de -6 "C y la maxima +9 °C.
agregan +15 litros, y en la noche se usan -20 litros mas. * ;Cual es la diferencia entre la temperatura maxima y minima?
+ ;Cuanta agua queda al final del dia? 9,

. Un huerto de menta tenfa +50 macetas. Durante el invierno, -20 se dafian, en primavera +15 se

6. Una lluvia aporta +12 litros a cada maceta de romero, y luego se evapora -5 litros. Si hay 8 macetas, recuperan, y en verano -10 se pierden por plagas.

Cu4 2 . ) -
* iCudl es el balance neto total de agua? * ;Cudntas macetas quedan al final del afio?

+ 5. Problema avanzado de varios pasos
10. En un huerte medicinal:
* Latemperatura inicia en -3 °C, aumenta +5 °C al mediodia y baja -4 °C por la noche.
» Setenian +20 plantas de manzanilla; durante el dia -3 se marchitan, y por la tarde +5 nuevas se
plantan.

« Cada planta necesita +2 litros de agua, pero por una fuga se pierden -4 litros del tanque.

Preguntas:
a) Temperatura final del huerto
b) Nimero de plantas al final del dia

c) Litros netos de agua disponibles para el riego

Revisen con detenimiento su proyecto; para ello, pueden hacer lo siguiente:
\\/ Dialoguen, con sus companferas y compafieros, sobre los contenidos de este proyecto.
6. \\/ Analicen, entre todxs, la informacion recabada.
Unimos las piezas \\/ Contrasten en asamblea, lo que ya saben con lo que estdn aprendiendo en este proyecto.
\W Vinculen, con ayuda de su maestra o maestro, los conocimientos de ciencias con los de matemdticas.
\\/ Exploren, en comunidad, alternativas de solucidn ante las dificultades que surjan.
\\/ Revisen, corrijan y ensayen su presentacién ante los companieros.
e Asignar un tiempo de estudio para que los alumnos se preparen para su exposicion
e Realizar la exposicion
e Evaluar el aprendizaje y registrar en la lista de seguimiento
e Retroalimentar el tema.

7.
iYa lo tenemos!
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ETAPAS DEL
Proyecto Académico

1.
¢Qué haremos?

2.
iEse es el problema!

3.
iUna propuesta de
solucién!

4.
Paso a paso

PA 12: De la vida némada a sedentaria

INTRODUCCION: La practica de la agricultura produjo una revolucién en la vida de los seres humanos. Su supervivencia dejé de basarse en
la recoleccidon de frutos y en la caza para iniciar el cultivo de vegetales y el asentamiento de grandes grupos humanos que dieron paso a las
expresiones de grandes civilizaciones.

e Proyectar a los alumnos un video sobre las consecuencias de la sobreexplotacién de los recursos naturales.
https://www.youtube.com/watch?v=g-pyLOCe4so

e Dialogar con los estudiantes sobre cdmo ciertas practicas de los seres humanos que han crecido de forma desmedida por la
demanda de alimentos ha puesto en una grave crisis a nuestro planeta, ante ello muchas instituciones han levantado la voz y se
han generado precisamente actividades que no limitan la agricultura o la pesca sino que se realizan desde un método mas
consciente y que apoya a los recursos naturales.

ESTRATEGIA DETONADORA: Elaborar un informe sobre técnicas de pesca, agricultura y pastoreo sustentables, representadas en forma
algebraica. Hace mas de 12 000 afios, surgio el pastoreo como una practica extensiva de la ganaderia. Esto fue posible por la naciente
agricultura.

Elijan aquella situacion problematica que se identifique mds con ustedes. Destinen tiempo a intercambiar opiniones y analicenlas de forma
comunitaria.

Situacion 1 Situacion 2

Tenemos conocimiento sobre los | No tenemaos conocimientos
tamas de biologia y matematicas. | solidos sobre el lenguaje

Sin embargo, no sabemos como | algebraico y su uso

realizar un informe. relacionado con las
actividades de agricultura,
posca y pastoreo sustentables.

En asamblea, decidan cual de las siguientes opciones de horizonte de expectativas les ayudara a resolver la problematica detectada.
Intercambien opiniones en su comunidad de aula y elijan la que responda a sus necesidades.

Objetivo 1 Objetivo 2

Elaborar un informe sobre la practica | Indagar sobre la agricultura, pastoreo
de |a agricultura, el pastoreo v 13 pesca | v pesca sustentables para elaborar
sustentables; vincular alguna de ellas | un informe acerca de alguna de estas
a representaciones algebraicas. practicas.

Se les sugiere realizar una serie de actividades para el desarrollo de este proyecto. Pueden tomar en cuenta las siguientes propuestas:
\\/ Establecer qué contenidos se van a exponer.
tanto en biologia como en matematicas)
e Todos hablaran de técnicas sustentables para su huerto medicinal inteligente, por ejemplo riego por goteo, tipo de huerto por
trabajar y abonos naturales que se revisaran)
\\/ Revisar cuidadosamente la informacién con la que se trabajara.
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\\/ Elaborar un cronograma para asignar tiempos y responsables de las
tareas y cuando se presentara el informe ante la comunidad de aula.

A continuacion, se muestran contenidos de investigacién para el desarrollo del proyecto.
~ Técnicas de pesca, agricultura y pastoreo sustentables

e Definir en el cuaderno que es una actividad sustentable y qué es sostenible, dialogar sobre las diferencias.

e Realizar una pequefia investigacion de tres técnicas de pesca, tres de agricultura y tres de pastoreo sustentable en el cuaderno de
forma individual, indicar a los alumnos que deben dirigir la investigacién dando a conocer los avances tecnoldgicos de forma
cronoldgica es decir realizar una especie de linea del tiempo. Una vez se tenga este referente los alumnos podran dividirse en binas
para que en una presentacién en canva vayan realizando el informe del proyecto. Usar la tdmbola par rifarse los temas y alli anexar
ejercicios de matematicas que veremos mas adelante.

e Realizar una investigacion en grupo y editarla en canva que hable sobre los siguientes temas para darle continuidad al huerto
medicinal y que ademas guarda un estricto apego a la tematica.

1. Cdémo construir un sistema de riego por goteo para huertos pequefios
2. Como construir y tratar una composta de verduras y sus beneficios.
3. Tipos de huertos de jardin sustentables, ubicar el suyo.
\\V Representaciones algebraicas

5.
Distintas fuentes

Lenguaje natural Ejemplo Lenguaje N
Un nimero cualquiera 6 x (+) X (+) i (+) + (+) =ik
El doble de un nimera 2(5) = 2x (') X (') i 5 (') = (') s
ELtriple de un nimero 3(5)- 3x (+) X (') = (') e (+) ==
La suma de dos numercs 3+5 Xty (-) X (+) e (+) e (') = e
La diferencia de dos nimeros 5-4 x-y Mulﬁplicac(’m PRIy
La mitad de un nimero % x Dlvmlon

y \
L producto de dos nimeros (35 2 (H)+(H)=+|[(H)+(+)=+
El cociente de dos nimeros 1 : (')+ (')=' (')+ (')='
Laraiz cuadrada de un nimero it 5 (') +(+)=S‘M (') +(+)=S‘M

+)+ (=)=sw|(+)+ (-)=sw
ﬁbﬁ:rdon:dod.elasumadedos @+ 4)2 o+ y)l ( ) ( ) ( ) ( ) SYM
La semisuma de dos nimeros 1044 xby Suma Resta
2 z
N s 3 a , el signo de valor may

Et::‘.u:nm:ebasemlsuma de dos (zn;a; y_?L B sm:{l:im'd!ﬁ:ﬂ Tsign‘o. —_—
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LENGUAJE ALGEBRAICO

La suma de 2 y un numero 2(a+h)

3 mas que un namero 2a+b

La diferencia entre un numero y 5 5x

4 menos que n a/b

Un namero aumentado en 1 n-1

Un namero disminuido en 10 x-1

El producto de dos nimeros X+

Dos veces la suma de dos numeros 2+x

Dos veces un namero sumado a otro x+3

Cinco veces un nimero a-5

El cociente de dos numeros 4-n

La suma de dos nimeros kit1

10 mas que n z-10

Un numero aumentado en 3 xey

Un namero disminuido en 2 x+y

El productode myn n+10

Uno restado a un numero a+3

El antecesor de un numero cualquiera a-2

El sucesor de un numero cualquiera men

HaLIVEWORKSHEETS

1. Un criadero cuadrado de mojarras tenia inicialmente cierta cantidad de peces, al cabo de un mes esa cantidad se duplicé
alcanzando los 1600 ejemplares, para esto el dueio se vio en la necesidad de construir 6 metros mas de pila, aunque de la
pila inicial no sabemos su lado, pero ahora los peces tendran un drea de 160m2, represéntalo algebraicamente y despeja el
ejercicio.

TRABAJAR DE REPASO...

e Del huerto medicinal inteligente que se tiene pedir a los alumnos que en su area de planta que cuidan simular en el area de cajas o
macetas con expresiones algebraicas, pegar etiquetas a cada una para revisar y vincular con ese proyecto STEAM este contenido
matematico.

Para conocer mas al respecto, consulten las fuentes de informacién a su alcance.
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6.
Unimos las piezas

7.
iYa lo tenemos!

Las siguientes recomendaciones ayudaran a que el proyecto se realice de forma adecuada.
\\V Dialoguen sobre los contenidos de este proyecto.

\\/ Revisen con detenimiento la informacion recabada.

\\/ Exploren alternativas de solucién ante las dificultades que surjan.

\\/ Revisen, corrijan y ensayen su presentacion ante los companieros.

Asignar un tiempo de estudio para que los alumnos se preparen para su exposicion
Realizar la exposicidn

Evaluar el aprendizaje y registrar en la lista de seguimiento

Retroalimentar el tema.

EXPOSICION AL TERMINO DE CADA PROYECTO EN EL AULA.

CRITERIOS DE
EVALUACION

N\,
Actividades en el cuaderno
Productos finales

Exposicion

| Buena actitud en clase
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