Titulo: Caminar para conocer, conocer para cuidar: disefio de una propuesta de
educacion ambiental a través del senderismo desde la experiencia de Aventureros
Cucuta

Problematica por atender

Existe un amplio patrimonio natural, paisajistico y cultural en Norte de Santander que es
recorrido constantemente por el grupo de senderismo Aventureros Cucuta, sin embargo,
gran parte de estas experiencias se desarrollan desde una perspectiva deportiva y
recreativa, desaprovechando su potencial como escenarios de educacion ambiental.

Por otra parte, el grupo Aventureros Cucuta aun no cuenta con una estrategia pedagoégica
que integre de manera intencionada contenidos, reflexiones y aprendizajes ambientales
dentro de sus recorridos. Aunque durante las rutas se generan experiencias de contacto
con la naturaleza y conocimiento del territorio, no hacen parte de un proceso educativo
estructurado.

Asimismo, el grupo no dispone de un registro organizado de los aprendizajes,
caracteristicas ambientales, problematicas socioambientales y elementos de interés
identificados en los territorios visitados. Esta situacion dificulta la consolidacion de
conocimientos construidos a partir de la experiencia, asi como el disefio de acciones
educativas orientadas al reconocimiento, valoracion y cuidado del ambiente.

En este contexto, surge la necesidad de disefar una propuesta de educacidén ambiental que
aproveche el potencial formativo del senderismo, fortaleciendo la comprension del territorio
y promoviendo una relacion mas consciente y responsable con los ecosistemas y
comunidades visitadas.

Esta iniciativa se relaciona con las lineas de Educacion Ambiental y Salud y Estilo de Vida
Sustentable del programa Escuela Verde.

Justificacion

El departamento de Norte de Santander, ubicado en el nororiente colombiano, posee una
importante riqueza ambiental representada en la diversidad de ecosistemas, paisajes,
fuentes hidricas y especies de fauna y flora que alberga. Entre sus principales riquezas
ambientales se encuentra el Paramo de Santurban, del cual se encuentra aproximadamente
el 72 % en territorio nortesantandereano y que aporta agua para el consumo humano y la
produccién de alimentos de 2.300.000 personas. Asimismo, el departamento cuenta con
areas protegidas y regiones de alto valor ecoldgico, como el Catatumbo -integrada por 11
de los 40 municipios-, reconocida por su biodiversidad y riqueza natural.

Sin embargo, la riqueza ambiental del departamento convive con profundas tensiones
asociadas al uso y aprovechamiento del territorio. Gran parte de la economia departamental
se mueve por actividades extractivas como la explotacion de petréleo, la siembra vy
procesamiento de aceite de palma, la mineria, la produccion de ladrillos, el robo de
hidrocarburos, la siembra y procesamiento de coca, la ganaderia extensiva y los grandes
cultivos agroindustriales, que han generado afectaciones a los ecosistemas, donde los
mayores perjudicados son los habitantes de los territorios que no se marchan cuando se
acaban los proyectos o las licencias de explotacion.



Sumado a una histérica ausencia estatal, especialmente en las zonas rurales, que ha
contribuido a la configuracion de problematicas sociales y ambientales que aun persisten y
han creado condiciones para que los grupos armados -guerrillas y paramilitares- exploten
el territorio y ejerzan control sobre comunidades, esto ultimo, se mantiene con mayor fuerza
en la regién de Catatumbo. El control armado sobre los territorios ha impactado a los
ecosistemas, las comunidades y a todas las personas que habitan el departamento. La
violencia -actualmente desarrollada con fuerza en algunos municipios de Catatumbo- ha
limitado la posibilidad de recorrer, conocer y habitar la riqueza natural del departamento,
generado una gran desconexion entre las personas y los lugares que construyen su
entorno.

Como resultado, gran parte de la ciudadania conoce poco la diversidad y riqueza hidrica,
paisajisticas, de flora y fauna de Norte de Santander. Tristemente, la riqueza natural del
departamento ha sido mas estudiada y recorrida por empresas nacionales e internacionales
interesadas en su explotacion econémica que por sus propios habitantes.

Esta situacion evidencia la necesidad de promover procesos que fortalezcan el
conocimiento y el cuidado del territorio. Por ende, desde esta lectura de contexto, el
senderismo se presenta como una oportunidad para acercar a las personas a los
ecosistemas, paisajes y comunidades rurales del departamento. Ademas, teniendo en
cuenta que el senderismo de montafa es practicado en su mayoria por personas residentes
en la ciudad capital del departamento, quienes habitan lejos de las fuentes hidricas, la
produccién de alimentos, las montafias y sus ciclos naturales. El senderismo permite reducir
esta distancia al propiciar experiencias directas con la montafa, los bosques, las fuentes
de agua y las comunidades que habitan estos espacios.

Mas alla de una actividad netamente deportiva o recreativa, el senderismo puede
convertirse en una herramienta de educacion ambiental que contribuya al reconocimiento
del territorio, la reflexion sobre las problematicas socioambientales y la construccién de una
mayor conciencia sobre la interdependencia entre la vida humana y la salud de los
ecosistemas que habitamos. Asimismo, ofrece la posibilidad de comprender que las
decisiones cotidianas tomadas desde la ciudad tienen impactos sobre los territorios rurales
y sobre los bienes naturales de los cuales dependemos colectivamente.

Por ello, este proyecto propone el disefio de un programa de educacion ambiental a través
del senderismo, tomando como referencia la experiencia y trayectoria del grupo
Aventureros Cucuta en diferentes municipios de Norte de Santander.

Objetivo

Disefiar un programa de educacion ambiental a través de la practica del senderismo,
tomando como base las rutas realizadas por el grupo Aventureros Cucuta en diferentes
municipios de Norte de Santander.

Objetivos especificos

e Documentar sistematicamente la informacién de las rutas realizadas por
Aventureros Cucuta en el departamento de Norte de Santander incluyendo aspectos
ambientales, paisajisticos y comunitarios

o Disefiar una propuesta de senderismo para la educacion ambiental basada en la
experiencia del grupo Aventureros Cucuta.



Presentar la propuesta de senderismo para la educacion ambiental a las
instituciones publicas de la regiéon con responsabilidad e involucramiento en el
cuidado, educacion y gestion ambiental.

Productos

Un instrumento disefiado para recopilar la informacién relevante de las rutas,
incluyendo aspectos ambientales, paisajisticos y comunitarios.

Una matriz de registro y caracterizacion sistematica de las rutas realizadas
incluyendo los aspectos ambientales, paisajisticos y comunitarios reconocidos en
las mismas.

Un documento de analisis de la informacion que permita identificar tematicas y
contenidos de educacion ambiental que puedan desarrollarse durante las
actividades de senderismo basados en la informacion recopilada.

Un documento de propuesta de educacion ambiental basada en la practica de
senderismo desde la experiencia del grupo Aventureros Cucuta, que articule
actividad fisica, conocimiento del territorio y educacion ambiental.

Propuesta de senderismo para la educacion ambiental socializada con instituciones
publicas, académicas y ambientales del departamento para explorar posibilidades
de articulacién técnica e institucional.

Matriz de actividades

Objetivo especifico

Actividad

Documentar

sistematicamente la
informacion de las rutas
realizadas por
Aventureros Cucuta en
el departamento de
Norte de Santander
incluyendo  aspectos
ambientales,

paisajisticos y
comunitarios

Productos

Un instrumento disehado para
recopilar la informacion
relevante de las rutas,
incluyendo aspectos
ambientales, paisajisticos vy

comunitarios.

Disefar un instrumento para el
registro de informacién ambiental,
territorial y paisajistica de las
rutas.

Una matriz de registro vy
caracterizacién sistematica de
las rutas realizadas incluyendo
los aspectos ambientales,
paisajisticos y comunitarios
reconocidos en las mismas.

o Recopilar y organizar la
informacion existente
sobre las rutas realizadas
por Aventureros Cucuta en
la matriz de
caracterizacion.

e Consolidar la informacién
ambiental, paisajistica y
comunitaria identificada en
los recorridos.




Disefiar una propuesta
de senderismo para la
educacion  ambiental
basada en la
experiencia del grupo
Aventureros Cucuta.

Un documento de analisis de la

informacion que permita
identificar tematicas y
contenidos de  educacion
ambiental que puedan
desarrollarse  durante las
actividades de senderismo

basados en la informacion
recopilada.

Identificar a partir de la
matriz de caracterizacion
los principales
ecosistemas, paisajes,
problematicas ambientales
y elementos de interés
presentes en las rutas.

Identificar oportunidades
pedagogicas para la
educacion ambiental a
través del senderismo.

Un documento de propuesta de
educacion ambiental basada
en la practica de senderismo
desde la experiencia del grupo
Aventureros  Cucuta, que
articule actividad fisica,
conocimiento del territorio vy
educacion ambiental.

Definir rutas tematicas de
educacion ambiental.
Disefiar las estrategias
pedagogicas para el
desarrollo de las rutas y
sus lineamientos de
implementacion.

Presentar la propuesta
de senderismo para la
educacion ambiental a
las instituciones
publicas de la region
con responsabilidad e
involucramiento en el
cuidado, educacion y
gestion ambiental.

Propuesta de senderismo para
la educacion ambiental
socializada con instituciones
publicas, académicas y
ambientales del departamento
para explorar posibilidades de
articulacion técnica e
institucional.

Disefiar la agenda
metodolodgica de la jornada
de presentacion

Gestionar los recursos
necesarios -espacio,
audiovisuales, estacion de
café- para la jornada de
presentacion.

Definir las instituciones a
invitar dependiendo de los
roles que cumplen y las
expectativas frente a su
participacion

Realizar una base de datos
-basada en contactos
cercanos/recomendados-
de las instituciones a
invitar

Enviar las invitaciones y
realizar confirmacion de
asistencia

Realizar la jornada de
presentacion a minimo la
autoridad ambiental, la
gobernacion y una
universidad para sumar
esfuerzos técnicos -
conocimiento




especializado-, logisticos y
de respaldo institucional.

Clave poder definir.  Sumar
personal especializado en
ecologia, biologia, geografia para
las activaciones pedagogicas y
respaldo institucional de una
entidad académica para certificar
el proceso.

Recursos

Humanos: Lideres y miembros de Aventureros Cucuta, gestora de formulacion e
implementacion del proyecto, profesionales invitados de areas como biologia, ecologia,
geografia e ingenieria ambiental.

Tecnoldgicos: Computador, acceso a internet, herramientas ofimaticas (Google drive,
Excel, Word), proyector y equipo audiovisual para las jornadas de planeacion y
socializacion.

Documentales: Fotografias, videos, registros historicos de rutas realizadas. A su vez es
necesario contar con mapas e informacion institucional sobre la biodiversidad, ecosistemas,
areas protegidas y/o delimitaciones en donde se realizaran las rutas.

Logisticos: Espacio para reuniones de trabajo de recopilacion, analisis y creacion de la
propuesta. Espacio fisico con estacion de café, sillas y mesas para la jornada de
presentacion.

Metodologia, técnicas y/o estrategias por emplear en el proyecto

El proyecto se desarrollara bajo un enfoque de educacion ambiental experiencial,
entendiendo el senderismo como una estrategia pedagégica que promueve el aprendizaje
a partir de la experiencia directa con los ecosistemas, paisajes y comunidades rurales.

Revisién documental: Revision de fotografias, videos, registros de rutas y
documentos ambientales relacionados con los territorios recorridos.
Documentacién sistematica de la informacién: Organizacién y clasificacion de la
informacion recopilada mediante matrices de caracterizacion de rutas.

Cartografia social: Ubicacion y caracterizacion de rutas, ecosistemas, problematicas
ambientales, paisajes, dinamicas comunitarias, elementos de interés vy
oportunidades pedagdgicas presentes en las rutas.

Educacion ambiental experiencial: Reconocimiento del senderismo como estrategia
de aprendizaje basada en la observacion directa, el contacto con la naturaleza y la
reflexion sobre el territorio y construccion de la propuesta de educacion ambiental a
partir de la experiencia acumulada por los integrantes de Aventureros Cucuta.



Aprovechamiento responsable de los recursos naturales de la comunidad donde se
llevara a cabo

En el marco de la creacién de los lineamientos del programa de senderismo para la
educacion ambiental por Aventureros Cucuta, se incluiran orientaciones para garantizar la
disminucion y mitigacion de los impactos ambientales durante los recorridos, ejemplo: no
dejar basura, procurar no utilizar plasticos de un solo uso, consumir alimentos preparados
de manos de las comunidades locales, entre otros.

Evaluacion y control permanente del proyecto

El seguimiento al proyecto se realizara mediante la verificacion del cumplimiento de las
actividades, productos y objetivos especificos definidos en el plan de trabajo. Para ello se
utilizaran instrumentos de control como cronogramas y matrices de seguimiento de
avances.

La evaluacién se centrara en la calidad y pertinencia de los productos construidos,
verificando el disefio del instrumento de recoleccidn de informacioén, la consolidacion de la
matriz de caracterizacion de rutas, la elaboracién de la propuesta de educacién ambiental
y la realizacion de la jornada de socializacion con instituciones publicas, académicas y
ambientales.

Relacién con el cuidado del ambiente

La propuesta se encuentra directamente relacionada con el cuidado del ambiente al
promover el conocimiento y valoracion de los ecosistemas presentes en el departamento
de Norte de Santander. Contribuyendo a la comprensién de las relaciones existentes entre
actividades humanas, impactos ambientales y conservacion de los recursos naturales y por
ende a la formacion de una ciudadania mas consciente de su responsabilidad en la
proteccién y cuidado de la madre naturaleza, porque sin tierra, no hay senderismo.



