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Moddulo 4. Educacion ambiental
Tema 2. Docentes, agentes transformadores de cambio

Actividad 10. Proyecto de aplicacion escolar o comunitaria
Modalidad: Individual | Evaluable

Instrucciones

En esta actividad elaboraras la propuesta de tu proyecto de aplicacién escolar o comunitaria. Este ejercicio
te ayudard a organizar tus ideas y avanzar en la construccién de un proyecto sdlido, viable y alineado con
las necesidades de tu contexto.

La informacién que desarrolles aqui la subiras también en la plataforma del Centro Virtual de Aprendizaje.
Tu propuesta debera incluir, como minimo, los siguientes elementos:

1. Nombre del proyecto: Asigna un nombre creativo, claro y representativo a tu proyecto. Evita utilizar
un nombre genérico como “Huerto escolar” o “Reciclaje en mi escuela”. Crea un titulo que refleje la
esencia, innovacion e identidad de tu propuesta.

2. Descripcion general del proyecto: Redacta una breve y clara descripcién de tu proyecto en un maximo
de dos oraciones. Busca que cualquier persona pueda comprender rapidamente la intencién de tu
proyecto al leer este apartado.

3. Justificacién: Explica la problematica socioambiental que identificaste dentro de tu escuela o
comunidad y describe la situacidn actual relacionada con esa necesidad. Responde a las siguientes
preguntas:

a. ¢Qué estd ocurriendo actualmente en mi institucién? ¢Cémo afecta a la comunidad escolar?
éPor qué consideras importante atender esta problematica? ¢Qué observaste en tu entorno
que te motivé a desarrollar este proyecto?

4. Resultados esperados: Imagina que tu proyecto ya fue implementado exitosamente y describe cdmo
severa la institucion o comunidad después de llevarlo a cabo.

5. Beneficiarios: Identifica la poblacién a la que va dirigido el proyecto.

Objetivos: Redacta tus objetivos SMART. Deben ser especificos, medibles, alcanzables, realistasy de
duracién limitada.

a. Objetivos especificos. Recuerda que son la ruta para cumplir tu objetivo general.

7. Resultados esperados: Viaja al futuro y describe: ¢Cémo se vera la institucién después de implementar
tu proyecto? Incluye resultados cuantitativos y concretos, por ejemplo:

a. Numero de estudiantes participantes.

b. Cantidad de arboles plantados.

¢. Reduccidn de residuos en toneladas.

d. Litros de agua ahorrados.

e. Talleres realizados.
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f. Familias involucradas
8. Actividades calendarizadas y recursos: Describe las actividades que realizards para cumplir con cada
objetivo especifico que te planteaste. Incluye quiénes estaran a cargo, qué recursos materiales
necesitas para completar la actividad.
a. Enfatiza en la accion (verbo) que hards en cada actividad como: organizar, implementar,
capacitar, disefiar, elaborar, difundir, construir, sensibilizar, etc.)

Esquema de mi proyecto de intervencion escolar o comunitario

1. Nombre del proyecto:
2. Descripcion general del proyecto:

PROYECTO: HUERTOS ESCOLARES
“Sembrando Aprendizajes para Cosechar un Futuro Saludable”

El proyecto Huertos Escolares consiste enla creacion, mantenimiento y aprovechamiento de espacios de cultivo dentro
delainstitucion educativa, dondelos alumnos participaran activamente en la siembra, cuidado y cosecha de verduras
y hortalizas que forman parte del Plato del Bien Comer.

A través de actividades practicas, los estudiantes desarrollaran conocimientos sobre agricultura sustentable, nutricién,
conservacion de los recursos naturales y trabajo colaborativo. El proyecto busca convertir el huerto escolar en un
espaciode aprendizaje vivencial donde los alumnos observen y comprendan los procesos bioldgicos de crecimiento de
las plantas, asi como la importancia de una alimentacién saludable.

Considerando que laregién presenta un climasemihimedo, se seleccionaran especies adaptadas a estas condiciones,
favoreciendo una produccién adecuada y sostenible.

3. Justificacion:

Actualmente, es fundamental fomentar en los estudiantes habitos alimenticios saludables y una mayor conciencia
ambiental. El huerto escolarrepresenta una herramienta pedagdgica que integra conocimientos de ciencias naturales,
educacion ambiental, salud, matematicas y trabajo comunitario.

Mediante este proyecto, los alumnos tendrdn la oportunidad de aprender haciendo, fortaleciendo competencias como
la responsabilidad, el trabajo en equipo, la resolucién de problemas y el respeto por el medio ambiente.

Ademas, el cultivo de verduras y hortalizas permitira que los estudiantes conozcan el origen de los alimentos que
consumen diariamente, valoren el esfuerzo que implica su produccion y promuevan practicas sustentables dentroy
fuera de la escuela.

El proyectotambién contribuyeal embellecimiento de los espacios escolares y fortalece el sentido de pertenencia de
los alumnos hacia su institucién.
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4. Resultados esperados

Estudiantes sensibilizados sobre laimportancia de una alimentacién equilibrada.
Participacién activade losalumnos en actividades de siembray cultivo.
Desarrollo de habilidades practicas relacionadas con laagricultura basica.
Produccidn de verdurasy hortalizas aptas para el consumo.

Incremento de laconcienciaambientaly el cuidado de los recursos naturales.
Mejoramiento de los espacios escolares mediante dreas verdes productivas.
Fortalecimiento del trabajo en equipoy laresponsabilidad estudiantil.
Integracion de contenidos académicos con experiencias practicas.
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5. Beneficiarios:

Beneficiarios Directos

Alumnosde lainstitucion educativa participantes en el proyecto.
Docentesinvolucrados en las actividades de aprendizaje.

Beneficiarios Indirectos

Padres de familia.

Comunidad escolar.

Personal administrativoy de apoyo.

Comunidadlocal interesada en practicas sustentables.

6. Objetivos:

Objetivos Especificos

Fomentar habitos de alimentacidén saludable entre los estudiantes.

Desarrollar conocimientos bdasicos sobre agriculturay produccion de alimentos.
Promover el trabajo colaborativoy la participacion activade los alumnos.
Fortalecerlaconcienciaambiental mediante practicas sustentables.

Identificar las etapas de crecimientoy desarrollo de las plantas.

Aprovecharlos recursos naturales de maneraresponsable.

Integraractividades practicas que complementen los contenidos académicos.
Producirverdurasy hortalizas para consumoy demostracion educativa.

7. Resultadosesperados:
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Instalacion del huerto escolar
1 huerto establecidoyfuncionando
Participacién estudiantil
80 % de alumnosinvolucrados
Produccién de cultivos
Almenos 6 variedades de verduras sembradas
Aprendizajeambiental
Elaboracién de bitacorasy evidencias
Cosechade productos
. Obtencionde verdurasy hortalizas al finalizarel ciclo
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8. Actividades calendarizadasy recursos:

Actividad Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre | Enero
Presentacion del proyecto a
los alumnos y docentes X
Organizacion de equipos de trabajo X
Limpieza y acondicionamiento del terreno X
Preparacion y mejoramiento del suelo X X
Elaboracion de camas de cultivo
y delimitacién de areas X X
Seleccidn y adquisicion de semillas
X X

Siembra de verduras y hortalizas

X X
Instalaciéon del sistema de riego

X
Riego periddico de los cultivos

X X X X X
Deshierbe y control de maleza

X X X X
Aplicacion de composta y abono organico

X X X
Monitoreo y cuidado de los cultivos

X X X X X

Registro del crecimiento de las plantas
en bitacoras X X X X X
Actividades de educacién ambiental
y alimentacion saludable

X X X X

Tecnoldgico de Monterrey, México.



@ Tecnoldgico
de Monterrey herramientas didacticas para‘la accion climatica

Identificacion y control ecoldgico de plagas
Cosechade verduras y hortalizas

X X X
Clasificaciény aprovechamiento de
los productos cosechados X X X
Exposicion de resultados a la comunidad
escolar X
Evaluacidn final del proyecto

X

Elaboracion de informe y evidencias
fotograficas X

RECURSOS:

Recursos Materiales

Herramientas

Palas

Azadones

Rastrillos

Regaderas

Mangueras

Cubetas

Insumos

Semillas

Composta

Tierra fértil

Abono orgdnico

Etiquetas para identificacion de cultivos
Material de apoyo

Bitacoras de seguimiento

Cartulinas

Marcadores

Camara fotografica o celular para evidencias

CONCLUSION

El proyecto “Huertos Escolares: Sembrando Aprendizajes para Cosechar un Futuro Saludable” busca fortalecer
la educacidén integral de los estudiantes mediante experiencias practicas que fomenten habitos alimenticios
saludables, el respeto por el medio ambiente y el trabajo colaborativo. A través de la siembra y cosecha de
verduras y hortalizas, los alumnos desarrollaran conocimientos, habilidades y valores que contribuiran a su
formacidn personal, académica y social, generando beneficios duraderos para toda la comunidad educativa.
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IMPORTANTE

Las lineas son para que visualices el espacio para escribir; puedes eliminarlas y dejar solo el texto con la
siguiente tipografia: Calibri (11).

Afirmo que esta actividad es de mi autoria y establezco que parala
elaboracién de la misma he seguido los lineamientos del Cédigo de Etica del Tecnolégico de Monterrey.
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