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Módulo 4. Educación ambiental
Tema 2. Docentes, agentes transformadores de cambio

Actividad 10. Proyecto de aplicación escolar o comunitaria
Modalidad: Individual | Evaluable

Instrucciones 
En esta actividad elaborarás la propuesta de tu proyecto de aplicación escolar o comunitaria. Este ejercicio te ayudará a organizar tus ideas y avanzar en la construcción de un proyecto sólido, viable y alineado con las necesidades de tu contexto.
La información que desarrolles aquí la subirás también en la plataforma del Centro Virtual de Aprendizaje. Tu propuesta deberá incluir, como mínimo, los siguientes elementos:
1. Nombre del proyecto: Asigna un nombre creativo, claro y representativo a tu proyecto. Evita utilizar un nombre genérico como “Huerto escolar” o “Reciclaje en mi escuela”. Crea un título que refleje la esencia, innovación e identidad de tu propuesta.
2. Descripción general del proyecto: Redacta una breve y clara descripción de tu proyecto en un máximo de dos oraciones. Busca que cualquier persona pueda comprender rápidamente la intención de tu proyecto al leer este apartado.
3. Justificación: Explica la problemática socioambiental que identificaste dentro de tu escuela o comunidad y describe la situación actual relacionada con esa necesidad. Responde a las siguientes preguntas:
a. ¿Qué está ocurriendo actualmente en mi institución? ¿Cómo afecta a la comunidad escolar? ¿Por qué consideras importante atender esta problemática? ¿Qué observaste en tu entorno que te motivó a desarrollar este proyecto?
4. Resultados esperados: Imagina que tu proyecto ya fue implementado exitosamente y describe cómo se verá la institución o comunidad después de llevarlo a cabo.
5. Beneficiarios: Identifica la población a la que va dirigido el proyecto. 
6. Objetivos: Redacta tus objetivos SMART. Deben ser específicos, medibles, alcanzables, realistas y de duración limitada. 
a. Objetivos específicos. Recuerda que son la ruta para cumplir tu objetivo general.
7. Resultados esperados: Viaja al futuro y describe: ¿Cómo se verá la institución después de implementar tu proyecto? Incluye resultados cuantitativos y concretos, por ejemplo:
a. Número de estudiantes participantes.
b. Cantidad de árboles plantados.
c. Reducción de residuos en toneladas.
d. Litros de agua ahorrados.
e. Talleres realizados.
f. Familias involucradas
8. Actividades calendarizadas y recursos: Describe las actividades que realizarás para cumplir con cada objetivo específico que te planteaste. Incluye quiénes estarán a cargo, qué recursos materiales necesitas para completar la actividad. 
a. Enfatiza en la acción (verbo) que harás en cada actividad como: organizar, implementar, capacitar, diseñar, elaborar, difundir, construir, sensibilizar, etc.)

Esquema de mi proyecto de intervención escolar o comunitario

1. Nombre del proyecto: “Sembrar Saberes para Cosechar Comunidad: Huerto de Plantas Medicinales para la Educación Ambiental en el Jardín de Niños Pablo Cabrera”
2. Descripción general del proyecto: 
	El proyecto consiste en la creación e implementación de un huerto escolar de plantas medicinales complementado con un jardín polinizador dentro del Jardín de Niños Pablo Cabrera. A través de actividades prácticas, talleres y jornadas comunitarias, se busca fortalecer la educación ambiental, promover el cuidado de la biodiversidad y rescatar los saberes tradicionales de la comunidad relacionados con el uso responsable de las plantas medicinales.



3. Justificación: 
	Introducción
La educación ambiental representa uno de los principales retos de las instituciones educativas actuales, ya que contribuye a la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del entorno. Dentro del marco del Protocolo Verde y de las Categorías Sustentables, las áreas verdes y la biodiversidad constituyen espacios fundamentales para promover aprendizajes significativos relacionados con el respeto por la naturaleza y el uso responsable de los recursos naturales.
Antecedentes
Durante los últimos ciclos escolares se han realizado algunas actividades relacionadas con el cuidado ambiental; sin embargo, estas acciones han sido esporádicas y no han involucrado de manera permanente a toda la comunidad educativa. Esto ha limitado la consolidación de hábitos sostenibles y la apropiación de prácticas ambientales responsables dentro de la escuela.
Diagnóstico
A través de la observación directa del entorno escolar, así como de conversaciones con docentes, alumnos y padres de familia, se identificó que la institución cuenta con espacios disponibles que actualmente se encuentran subutilizados o con escasa vegetación. Asimismo, se detectó una participación limitada de los estudiantes en actividades relacionadas con la conservación de la biodiversidad y el cuidado de las áreas verdes.
Se observó también que los alumnos tienen conocimientos limitados acerca de las plantas medicinales presentes en su entorno, sus beneficios y los cuidados que requieren. Esta situación representa una oportunidad para vincular los saberes comunitarios con experiencias de aprendizaje significativas dentro del contexto escolar.
La falta de espacios verdes funcionales reduce las oportunidades para el aprendizaje práctico, la convivencia y el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia la escuela.
Destinatarios del proyecto
El proyecto está dirigido principalmente a los estudiantes del Jardín de Niños Pablo Cabrera, así como a docentes, directivos, personal de apoyo y familias, quienes participarán activamente en las diferentes etapas de implementación, mantenimiento y evaluación.
Justificación
La pérdida de áreas verdes y el desconocimiento sobre la importancia de la biodiversidad representan problemáticas que afectan directamente la calidad ambiental y educativa de la institución. La ausencia de espacios naturales limita las oportunidades de aprendizaje práctico, la convivencia escolar y el desarrollo de hábitos responsables hacia el ambiente.
El proyecto surge de la necesidad de recuperar espacios escolares, fomentar la participación comunitaria y sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de conservar los recursos naturales. Asimismo, busca rescatar los conocimientos tradicionales de las familias sobre el uso responsable de las plantas medicinales, fortaleciendo el diálogo intergeneracional y el reconocimiento de los saberes comunitarios como parte del patrimonio cultural y ambiental de la comunidad.
Esta propuesta responde a los principios de la Nueva Escuela Mexicana al promover el aprendizaje situado, la participación comunitaria, el trabajo colaborativo y el desarrollo de una conciencia ambiental responsable.
Temporalidad
Inicio: Septiembre de 2026
Término: Junio de 2027
Duración: Un ciclo escolar.
Lugar de implementación
Instalaciones del Jardín de Niños Pablo Cabrera: patio escolar, áreas verdes disponibles y espacios destinados para el huerto de plantas medicinales y el jardín polinizador.
Presupuesto estimado
	Concepto	

	Costo aproximado

	Semillas y plántulas de plantas medicinales
	$2,000

	Plantas nativas para jardín polinizador
	$3,000

	Tierra, composta y fertilizantes orgánicos
	$2,500

	Herramientas básicas de jardinería
	$3,000

	Material para difusión y señalización	
	$1,000

	Material didáctico
	$1,500

	Total estimado
	$13,000






4. Resultados esperados
	Resultados cuantitativos
· Participación de 120 estudiantes.
· Participación de 6 docentes.
· Integración de al menos 120 familias en actividades ambientales.
· Implementación de un huerto escolar de plantas medicinales de 20 m².
· Establecimiento de un jardín polinizador con 30 plantas nativas.
· Siembra y mantenimiento de 50 especies vegetales.
· Realización de 6 talleres ambientales.
· Desarrollo de 4 jornadas comunitarias de siembra y mantenimiento.
· Participación de al menos el 80% de la comunidad educativa.
· Incremento del 70% en los conocimientos ambientales de los estudiantes.
· Identificación de al menos 10 plantas medicinales y sus usos básicos por parte de los alumnos.
Resultados cualitativos
· Mayor conciencia ambiental en la comunidad escolar.
· Desarrollo de hábitos sostenibles desde la educación preescolar.
· Fortalecimiento del trabajo colaborativo entre escuela y familias.
· Recuperación y embellecimiento de espacios escolares.
· Rescate de saberes comunitarios relacionados con las plantas medicinales.
· Incremento del sentido de pertenencia hacia la escuela.
· Promoción del respeto y cuidado de la biodiversidad local.




5. Beneficiarios: 
	Beneficiarios directos
· 200 estudiantes.
· 6 docentes.
· 1 directivo.
· 2Personal de apoyo.
Beneficiarios indirectos
· 120 familias.
· Comunidad cercana al plantel.
· Futuras generaciones de estudiantes que utilizarán el huerto como espacio educativo.











6. Objetivos: 
	Objetivo general (SMART)
Implementar durante el ciclo escolar 2026-2027 un huerto escolar de plantas medicinales y un jardín polinizador en el Jardín de Niños Pablo Cabrera, involucrando al menos al 80% de la comunidad educativa para fortalecer la educación ambiental, el conocimiento sobre la biodiversidad y el aprovechamiento responsable de los recursos naturales, incrementando en un 70% los conocimientos ambientales de los estudiantes mediante actividades prácticas y participativas.
Objetivos específicos
OE1. Sensibilizar al 100% de los estudiantes sobre la importancia de las plantas medicinales, la biodiversidad y el cuidado del ambiente mediante seis talleres educativos durante el ciclo escolar.
OE2. Diseñar e instalar un huerto escolar de plantas medicinales de al menos 20 m² antes de concluir el segundo trimestre.
OE3. Establecer un jardín polinizador con un mínimo de 30 plantas nativas que favorezcan la conservación de insectos benéficos y la biodiversidad local.
OE4. Involucrar a por lo menos 40 familias en jornadas de siembra, mantenimiento y cuidado del huerto y las áreas verdes.
OE5. Dar seguimiento mensual al crecimiento de las plantas medicinales y al uso educativo del huerto mediante registros fotográficos, bitácoras y evidencias pedagógicas.
Metas e indicadores
	Meta
	Indicador
	Medio de verificación

	Capacitar al 100% de los alumnos
	Número de estudiantes participantes en talleres
	Listas de asistencia

	Implementar un huerto escolar de 20 m²
	Huerto construido y funcionando
	Evidencia fotográfica

	Plantar 50 especies vegetales
	Número de plantas sembradas y sobrevivientes
	Inventario vegetal

	Integrar a 40 familias
	Número de familias participantes
	Registros de participación

	Realizar 6 talleres ambientales
	Número de talleres realizados
	Reportes de actividades

	Incrementar en 70% el conocimiento ambiental
	Comparación de diagnóstico inicial y final
	Encuestas aplicadas

	Identificar 10 plantas medicinales de uso común
	Número de estudiantes que reconocen sus nombres y usos básicos
	Evaluación diagnóstica y final









7. Conclusión: 
	El proyecto “Sembrar Saberes para Cosechar Comunidad: Huerto de Plantas Medicinales para la Educación Ambiental en el Jardín de Niños Pablo Cabrera” constituye una propuesta de intervención viable, pertinente y sostenible que responde a una necesidad identificada en la comunidad escolar. Mediante la creación de un huerto de plantas medicinales y un jardín polinizador, se favorecerá el aprendizaje práctico, la conservación de la biodiversidad, la recuperación de saberes comunitarios y la participación activa de estudiantes, familias y docentes.
Su implementación contribuirá al desarrollo de una cultura ambiental responsable, al fortalecimiento del vínculo entre la escuela, la familia y la comunidad, así como a la formación de niñas y niños comprometidos con el cuidado de su entorno y el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales.



8. Actividades calendarizadas y recursos: 
	
	Objetivo
	Actividad
	Responsable
	Recursos
	Temporalidad

	OE1
	Diseñar material de sensibilización ambiental
	Comité Ambiental Escolar
	Computadora, impresora, cartulinas
	Septiembre

	OE1
	Impartir talleres sobre plantas medicinales y biodiversidad
	Docentes
	Material didáctico, videos, láminas
	Septiembre-Octubre

	OE1
	Aplicar diagnóstico inicial
	Docentes
	Encuestas y registros
	Octubre

	OE2
	Delimitar y acondicionar el espacio del huerto
	Directivos y docentes
	Cinta métrica, estacas, herramientas
	Octubre

	OE2
	Preparar terreno y camas de cultivo
	Padres de familia y alumnos
	Tierra, composta y herramientas
	Noviembre

	OE2
	Sembrar plantas medicinales
	Comunidad escolar
	Semillas y plántulas
	Noviembre

	OE3
	Diseñar jardín polinizador
	Comité Ambiental
	Guía de especies y materiales de diseño
	Diciembre

	OE3
	Plantar especies nativas
	Comunidad escolar
	Plantas, palas y regaderas
	Enero

	OE4
	Organizar jornadas de siembra y mantenimiento
	Directivos y padres de familia
	Herramientas y materiales diversos
	Enero-Febrero

	OE4
	Difundir campañas de cuidado ambiental
	Docentes y alumnos
	Carteles, trípticos y redes escolares
	Todo el ciclo escolar

	OE5
	Monitorear crecimiento y conservación de plantas
	Brigadas ecológicas escolares
	Bitácoras y registros fotográficos
	Mensualmente

	OE5
	Evaluar resultados finales del proyecto
	Comité Ambiental Escolar
	Encuestas, fotografías y reportes
	Junio






IMPORTANTE 

Las líneas son para que visualices el espacio para escribir; puedes eliminarlas y dejar solo el texto con la siguiente tipografía: Calibri (11).

__________________________ Afirmo que esta actividad es de mi autoría y establezco que para la elaboración de la misma he seguido los lineamientos del Código de Ética del Tecnológico de Monterrey.
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