
La problemática identificada  se relaciona principalmente
con la desvinculación de los niños y niñas respecto a la

naturaleza, la alimentación saludable y los saberes
comunitarios. Esta situación se refleja en el consumo
frecuente de alimentos ultraprocesados, en el limitado

acercamiento de las niñas y los niños a los procesos de
siembra, cuidado y cosecha, así como en el

debilitamiento progresivo de prácticas familiares y
comunitarias vinculadas con el cultivo, el uso

responsable del agua, el conocimiento de la tierra.

Justificacion
En preescolar se inserta como un espacio social

donde se juntan las experiencias familiares,

comunitarias y culturales de las niñas y los niños.

Muchos de ellos tienen contacto directo o indirecto

con prácticas agropecuarias a través de sus

familiares o entornos cercanos, lo que convierte al

huerto escolar en una oportunidad para recuperar,

resignificar y fortalecer los saberes del territorio

dentro del ámbito educativo autónomo

ACCIONES:
 Realizar un huerto escolar (DURANTE TODO EL CICLO
ESCOLAR A PARTIR DE SEPTIEMBRE A JUNIO)
cosecha de hortalizas (3 VECES DURANTE EL CICLO ESCOLAR
DEPENDIENDO LA EPOCA DE SIEMBRA )
consumo de productos cosechados (EN EL MES DE JUNIO PARA
TODOS LOS ALUMNOS DEL PREESCOLAR)
Realizar venta con las cosechas obtenida (DURANTE LA EPOCA
DE COSECHA DEPENDIENDO LA EPOCA DE SIEMBRA)
Recaudar agua de lluvia (REALIZAR UN CAPTADOR DE AGUA
PARA AGUA DE LLUVIA, ELABORADO POR COMITE DE HUERTO)

JARDIN DE NIÑOS “MARIANO ARCE”
“Huerto Sustentable de Alimentos Saludables ”

Descripcion 

Las niñas y los niños comenzaron ainvolucrarse activamente en actividades desiembra, cuidado, observación y cosecha,fortaleciendo aprendizajes vinculados con laalimentación saludable, el trabajo colectivo y elrespeto por la naturaleza.El huerto se consolidó como un espacio deaprendizaje, donde las niñas, los niños, lasfamilias, el personal docente y la comunidadescolar se vincularon directamente con la tierra,
fortaleciendo la corresponsabilidad, el trabajocolaborativo y el reconocimiento de los sabereslocales.

Resultados esperados



BENEFICIARIOS:
72 ALUMNOS 
3 DOCENTES
150 PADRES DE FAMILIA

Desarrollar un huerto escolar

comunitario que funcione como espacio

de aprendizaje activo, promoviendo la

alimentación saludable, el acceso a

productos orgánicos de bajo costo y la

participación colaborativa de las

familias, fortaleciendo la conciencia

ambiental y el sentido de comunidad

Objetivos

RESULTADOS A FUTURO:
SIEMBRA DE HORTALIZAS,DEPENDIENDO LA EPOCA DEL AÑO
SEGUIR MANTENIENDO EL COMITE DE HUERTO POR PARTE DE
PADRES DE FAMILIA
CONSUMIR LOS PRODUCTOS COSECHADOS
VENTA DE PRODUCTOS COSECHADOS

de Alimentos Saludables
Huerto Sustentable

Que el 100 % de la comunidaddel J.N. Mariano Arce seapropie de los conocimientosde una educación ambientalcomunitaria a través de lasostenibilidad ysustentabilidad, por medio dela siembra y cosecha de suspropios productos

Objetivos Especificos



Etapa 1: Diagnostico
Etapa 2: Organización de actividades

Formación de comité de huerto con padres de familia
Plan de trabajo con el comité de huerto

Elección se semillas de acuerdo a su temporalidad de siembra
Materiales disponibles y los que faltaran 

Etapa 3: Siembra, organización del cuidado y desarrollo de aprendizajes del huerto
escolar 

●Preparación de surcos y organización de la siembra: Elaboración de surcos en el
terreno preparado y siembra de las primeras semillas. 

●Organización del calendario de riego: Organización de turnos por loa padres de
familia para dicha actividad durante toda la semana

EVIDENCIAS

de Alimentos Saludables

Huerto Sustentable



de Alimentos Saludables
Huerto Sustentable
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