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Módulo 4. Educación ambiental
Tema 2. Docentes, agentes transformadores de cambio

Actividad 10. Proyecto de aplicación escolar o comunitaria
Modalidad: Individual | Evaluable

Esquema de mi proyecto de gestión de carácter ambiental

1. Nombre del proyecto: “Semillas de futuro verde”

2. Descripción general del proyecto: 
	Las escuelas de la Zona 26 de Educación Preescolar enfrentan el reto de formar conciencia ecológica desde la primera infancia, pues la falta de una intervención centrada en la sostenibilidad limita la adopción de hábitos responsables en la comunidad educativa. 

Este proyecto busca ser un motor de cambio que convierta a las escuelas en espacios vivos de aprendizaje sostenible, inspirando a niñas, niños, docentes y familias a construir ciudadanía comprometida con el cuidado del entorno.



3. Justificación: 
	Actualmente, en las escuelas adscritas a la Zona 26 de Educación Preescolar se observa un trabajo limitado o poco sustentado respecto a la educación ambiental, lo que genera un vínculo escaso con el entorno natural inmediato y poca reflexión sobre las emergencias planetarias. Esta situación afecta directamente a la comunidad escolar, pues niñas, niños y familias carecen de oportunidades para desarrollar conciencia ecológica y hábitos responsables desde la primera infancia.
La ausencia de un trabajo escolar deliberado sobre la sostenibilidad, diluye la posibilidad de formar ciudadanos comprometidos con el cuidado de la naturaleza y con la construcción de un futuro más habitable. Atender esta problemática es fundamental porque la escuela es un espacio donde germina el futuro, y su desconexión con el medio ambiente limita la capacidad de inspirar acciones colectivas de corresponsabilidad.
Este proyecto surge de la necesidad de transformar la manera en que las escuelas conciben la sostenibilidad, evitando la desconexión entre escuela y entorno; promoviendo a la vez, hábitos cotidianos que reflejen respeto y cuidado por la naturaleza. Se busca generar un motor de cambio que inspire a toda la comunidad educativa a responder activamente a los retos socioambientales de nuestro tiempo.



4. Resultados esperados
	Trasformar las escuelas de la Zona 26 de Educación Preescolar en espacios vivos de aprendizaje sostenible, donde la gestión escolar y las prácticas educativas inspiren y coordinen acciones que integren salud, ética y cuidado del medio ambiente. 
La comunidad escolar (niñas, niños, docentes y familias) participarán activamente en prácticas cotidianas de respeto y corresponsabilidad, logrando que los entornos y las actividades reflejen hábitos sostenibles que fortalezcan la formación ciudadana desde la primera infancia.
En este nuevo escenario, las escuelas serán reconocidas como semilleros de ciudadanía comprometida, capaces de vincular la educación con la vida y demostrar que la sostenibilidad no es un discurso, sino una práctica diaria que transforma el entorno y construye futuro.



5. Beneficiarios: 
	El proyecto está dirigido inicialmente a seis escuelas de organización incompleta, quienes dependen directamente de la Supervisión Escolar. Sin embargo, al presentar el proyecto al personal directivo de tres escuelas de organización completa, éstas manifestaron gran motivación e interés por participar e implementar en sus escuelas acciones de sostenibilidad.
Considerando lo anterior, las beneficiarias directas serían las nueve escuelas públicas adscritas a la Zona Escolar 26 de Preescolar, integradas por 14 docentes frente a grupo y 3 directoras de escuelas de organización completa. A su vez, las beneficiarias indirectas abarcarían a 16 docentes frente a grupo, 601 estudiantes, así como a las familias y comunidades que forman parte de su entorno.




6. Objetivos: 
	General: 
Acompañar a las instituciones adscritas a la Zona 26 de Educación Preescolar para que, en el transcurso de dos ciclos escolares (2025–2027), al menos el 70% de las escuelas participantes implementen proyectos y prácticas de sostenibilidad verificables (huertos escolares, reciclaje, ahorro de agua y energía), logrando que docentes y directivos integren acciones ambientales en su planificación y que la comunidad escolar (601 estudiantes y sus familias) adopte al menos un hábito sostenibles que fortalezcan la conciencia ecológica y la corresponsabilidad comunitaria, convirtiendo las escuelas en espacios verdes que inspiren y promuevan hábitos responsables desde la primera infancia.
Específicos:
1. Sensibilizar a docentes y directivos de la Zona 26 sobre la importancia de la sostenibilidad y la educación ambiental, mediante espacios formativos, diálogo pedagógico y materiales didácticos que fortalezcan su práctica educativa.
2. Diseñar e implementar proyectos escolares verdes (huertos, reciclaje, ahorro de agua y energía), así como, hábitos sostenibles en la rutina escolar (separación de residuos, uso responsable de recursos, cuidado de áreas verdes), asegurando que se reflejen en la formación integral de las y los estudiantes desde la primera infancia.
3. Consolidar la vinculación escuela–comunidad, promoviendo actividades colectivas que conviertan a las instituciones educativas en espacios vivos de participación y corresponsabilidad ambiental.
4. Sistematizar las acciones implementadas mediante instrumentos sencillos de observación y registro, garantizando la continuidad y mejora de las prácticas de sostenibilidad en cada escuela.



7. Resultados esperados a futuro: 
	Tras las dos etapas de implementación del Proyecto, las escuelas de la Zona 26 de Educación Preescolar se verán transformadas en espacios verdes y sostenibles:
· Participación escolar: 9 escuelas públicas involucradas, con 28 docentes y 3 directoras liderando proyectos ambientales.
· Estudiantes y familias: 601 estudiantes y al menos 400 familias participando activamente en actividades de sostenibilidad.
· Reforestación: Plantación de plantas nativas, que embellecen patios escolares y fortalecen la biodiversidad local.
· Gestión de residuos: Reducción de aproximadamente 1 toneladas de residuos sólidos gracias a la separación y reciclaje escolar.
· Ahorro de agua: Implementación de prácticas que permiten ahorrar cerca de 10,000 litros de agua en actividades escolares.
· Formación y capacitación: Realización de 2 documentos (Programa de Mejora Continua y Programa Analítico) enfocados en hábitos sostenibles y corresponsabilidad comunitaria.
· Hábitos cotidianos: Adopción de al menos 2 prácticas sostenibles en la rutina escolar (separación de residuos, uso responsable de recursos, cuidado de áreas verdes).



8. Actividades calendarizadas y recursos: 

	Aspecto a favorecer para el logro de objetivos
	Actividades
	Responsables
	Recursos y materiales

	Sensibilizar a docentes y directivos
	Aplicar diagnóstico sobre prácticas ambientales a cada docente participante.
	Supervisora de la Zona Escolar.
	Google forms
Espacios de CTE para revisión de resultados

	
	Generar espacios de diálogo profesional y reflexión sobre educación ambiental y sostenibilidad.
	Supervisora y encargadas de escuelas
	Noticias verdes
Apoyo visual con  información teórica sobre cambio climático y calentamiento global
Plataforma canva

	
	Promover la identificación de problemas ambientales en el entorno inmediato.
	Colectivos docentes
	Videos de Youtube
Cañon, laptop, bocina.
Guía de categorías sustentables

	
	Recomendar apoyos educativos para favorecer el trabajo de educación ambiental en el nivel preescolar.
	Supervisora 
	Libros infantiles sobre el cuidado del planeta 
Lecturas
Videos


	Diseñar e implementar proyectos escolares verdes
	Promover el programa de escuela verde, como herramienta para comprender y vincular una nueva visión ambiental.
	Supervisora 
	Presentación del Foro Virtual Escuela Verde: la gestión ambiental escolar ante el cambio climático
Listado de categorías sustentables y sus posibles ámbitos de intervención

	
	Favorecer el pensamiento crítico, a través de reconocer la importancia del trabajo deliberado sobre el cuidado del medio ambiente.
	Colectivos docentes
	Plan de estudio 2022 (campo formativo ética, naturaleza y sociedades, eje articulador vida saludable y perfil de egreso de las y los estudiantes de educación preescolar, primaria y secundaria)
Libros de texto de la fase 2.

	Consolidar la vinculación escuela-comunidad a través de la corresponsabilidad ambiental
	Contextualizar el programa de mejora continua con el proyecto ambiental de acuerdo al problema que predomine en el entorno.
	Supervisora y encargadas de escuelas
	Programas de Mejora Continua (PMC)

	
	Diseñar proyectos o planeaciones didácticas
	Colectivos docentes
	Programa sintético
Fichas de Modalidades de trabajo fase 2

	
	Incorporar hábitos sostenibles en la rutina escolar
	Colectivos docentes
	Promover el uso responsable de materiales escolares libros de texto y el reciclaje.

	
	Difundir la participación de actores locales e instituciones, relacionadas con el cuidado del medio ambiente.
	Supervisora
	Directorio de instituciones municipales y estatales relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

	Sistematizar las acciones implementadas mediante instrumentos sencillos
	Implementar guías de observación.
	Directoras y Supervisora
	Guías de observación por escuela

	
	Diseñar listas de cotejo para observar hábitos sostenibles en el aula y escuela.
	Directoras y Supervisora
	Lista de cotejo

	
	Elaborar informe con evidencias fotográficas y testimoniales.
	Directoras y colectivos docentes
	Informe final por escuela

	
	Compartir información en un ateneo, sobre la implementación y resultados del proyecto de cada escuela.
	Supervisora y directoras y docentes
	Espacio físico para realizar el ateneo.


IMPORTANTE: 
Arlette Guadalupe Rodríguez Hernández. Afirmo que esta actividad es de mi autoría y establezco que para la elaboración de la misma he seguido los lineamientos del Código de Ética del Tecnológico de Monterrey.
Tecnológico de Monterrey, México. 
image1.png
Diplomado en desarrollo sostenible:
herramientas didacticas paralaaccion climatica:




